
	Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение

«Школа № 7 для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»
                ПРИНЯТО                                                                           УТВЕРЖДАЮ:

               Протокол педагогического совета                                     Директор школы 
                №1 от 30.08.2019                                                                 Никитина О.Н.              

               __________________                                                      ____________                                                                                  
рабочая программа 
по физической культуре 

5-9 классы
на 2019-2020 учебный год

                                                                    учитель Кубрак Л.В.




ОГЛАВЛЕНИЕ
1. Целевой раздел                                                                                                    
1.1.Пояснительная записка                                                                                  3
1.2.Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)                  4
рабочей программы по физической культуре.

1.3. Минимальный и достаточный уровни усвоения  результатов           7
по предмету физическая культура на конец школьного 
     обучения (IX класс): 
      1.4. Программа формирования базовых учебных действий                           10

2.Содержание программы                                                                                     13
2.1.Содержание учебного материала в 5 классе и результаты изучения       17
для учащихся 5 класса.
2.2.Содержание учебного материала в 6  классе и  результаты изучения     28
для учащихся 6 класса.
2.3.Содержание учебного материала в 7  классе и  результаты изучения     40
для учащихся 7 класса.
2.4.Содержание учебного материала в 8  классе и  результаты изучения     52
для учащихся 8 класса.
2.5.Содержание учебного материала в 9  классе и  результаты изучения     63 
для учащихся 9 класса.

3. Оценка достижений результатов.                                                                   74
4. Прохождение программного материала по физической культуре в       79 
2019 - 2020  учебном году.

5. Описание материально-технической базы                                                    80
1. Целевой раздел                                                                                                    
1.1.Пояснительная записка
      Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС образования с УО (ИН) и АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и на основе программ специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида по физическому воспитанию (автор В. М. Мозговой,  2010 год).

     Физическая культура является составной частью образовательного процесса обу​ча​ю​щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Она решает об​ра​зо​вательные, воспитательные, коррекционно-развивающие и лечебно-оздоровительные за​да​чи. Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно и находится в тес​ной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением; занимает од​но из важнейших мест в подготовке этой категории обучающихся к самостоятельной жиз​ни, производительному труду, воспитывает положительные качества личности, спо​со​б​с​твует социальной интеграции школьников в общество.
     Основная цель изучения физической культуры заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, повышении уровня их психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции нарушений развития, социальной адаптации.

     Задачи, реализуемые в ходе уроков физической культуры:

― воспитание ин​тереса к физической культуре и спо​рту; 

― овладение основами доступных видов спор​та (легкой атлетикой, гим​на​с​ти​кой, лы​жной подготовкой и др.) в со​от​ве​т​ствии с возрастными и психофи​зи​че​с​ки​ми особенностями обу​ча​ю​щих​ся;

― коррекция недостатков познава​тель​ной сферы и пси​хо​мо​тор​ного раз​ви​тия; развитие и совер​ше​н​с​твование волевой сферы; формирование социально приемлемых форм поведения, предупреждение проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии и др.) в процессе уроков и во внеучебной деятельности;
― воспитание нра​в​с​т​ве​нных качеств и свойств личности; содействие военно-патриотической подготовке.
1.2.Планируемые результаты 
     Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Рабочей программы оцениваются как итоговые на момент завершения образования.

Освоение обучающимися Рабочей программы, предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 
В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.

Личностные результаты освоения Рабочей программы включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.

К личностным результатам освоения программы относятся: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 
6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нра​вственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;    

13) проявление готовности к самостоятельной жизни.
Предметные результаты освоения АООП образования вклю​ча​ют освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для данной предметной области, готовность их применения. Предметные ре​зуль​та​ты обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рас​сматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

Программа  определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень:
представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством учителя;
знание основных правил поведения на уроках физической культуры и осознанное их применение;

выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении строевых команд;

представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд; подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

ходьба в различном темпе с различными исходными положениями;

взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, элементов соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя;
знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.
Достаточный уровень:
практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры;

самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики;

владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки);

выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием учителя: бег, ходьба, прыжки и др.;

подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающих упражнений.

совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах;

оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе участия в подвижных играх и соревнованиях; 
знание спортивных традиций своего народа и других народов; 
знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах двигательной активности и их применение в практической деятельности;
знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоенных правил при выполнении двигательных действий под руководством учителя;
знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием в повседневной жизни; 

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.
1.3.Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов
на конец школьного обучения (IX класс): 
Минимальный уровень:
знания о физической культуре как системе разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья;

демонстрация правильной осанки; видов стилизованной ходьбы под музыку; комплексов корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), осанки в движении, положений тела и его частей (в положении стоя); комплексов упражнений для укрепления мышечного корсета;

понимание влияния физических упражнений на физическое развитие и развитие физических качеств человека;

планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня (под руководством учителя);

выбор (под руководством учителя) спортивной одежды и обуви в зависимости от погодных условий и времени года;

знания об основных физических качествах человека: сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация;

демонстрация жизненно важных способов передвижения человека (ходьба, бег, прыжки, лазанье, ходьба на лыжах, плавание);

определение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса тела) (под руководством учителя);

выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и учебной деятельности;

выполнение акробатических и гимнастических комбинаций из числа усвоенных (под руководством учителя);

участие со сверстниками в подвижных и спортивных играх;

взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

представления об особенностях физической культуры разных народов, связи физической культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа;

оказание посильной помощи сверстникам при выполнении учебных заданий;

применение спортивного инвентаря, тренажерных устройств на уроке физической культуры.
Достаточный уровень:
представление о состоянии и организации физической культуры и спорта в России, в том числе о Паралимпийских играх и Специальной олимпиаде;

выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без предметов: упражнения на осанку, на контроль осанки в движении, положений тела и его частей стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета;

выполнение строевых действий в шеренге и колонне;

знание видов лыжного спорта, демонстрация техники лыжных ходов; знание температурных норм для занятий; 

планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры;

знание и измерение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса тела), 

подача строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающих упражнений (под руководством учителя);

выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на доступном техническом уровне;

участие в подвижных играх со сверстниками, осуществление их объективного судейства; взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

знание особенностей физической культуры разных народов, связи физической культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа;

доброжелательное и уважительное объяснение ошибок при выполнении заданий и предложение способов их устранения;

объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождение ошибок (с помощью учителя); ведение подсчета при выполнении общеразвивающих упражнений;

использование разметки спортивной площадки при выполнении физических упражнений;

пользование спортивным инвентарем и тренажерным оборудованием;

правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и на стадионе;

правильное размещение спортивных снарядов при организации и проведении подвижных и спортивных игр.
1.4.Программа формирования базовых учебных действий

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ― программа формирования БУД, Программа) ре​ализуется в процессе всего школьного обучения и ко​н​кре​ти​зирует требования Стандарта к личностным и предметным результатам освоения программы. Программа формирования БУД реализуется в процессе всей учебной и внеурочной деятельности.

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образо​вания школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определяется на момент завершения обучения школе.
Функции, состав и характеристика базовых учебных действий

обучающихся с умственной отсталостью

 (интеллектуальными нарушениями)
Современные подходы к повышению эффективности обучения предпола​гают формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, получать и использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении всего обучения проводится целенаправленная работа по формированию учебной деятельности, в которой особое вни​мание уделяется развитию и коррекции мо​ти​ва​ци​он​но​го и операционного компонентов учебной деятельности, т.к. они во многом оп​ределяют уровень ее сформированности и успешность обучения школьника. 

В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, мотивационные, целевые и оценочные. 

Функции базовых учебных действий:

обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной области;

реализация преемственности обучения на всех ступенях образования;

формирование готовности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к даль​нейшей трудовой деятельности; 

обеспечение целостности  развития личности обучающегося. 

С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) базовые учебные действия целесообразно рассматривать на различных этапах обучения.
Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с одной стороны, успешное начало школьного обу​че​ния и осознанное отношение к обучению, с другой ― составляют ос​но​ву формирования в старших классах более сложных действий, которые содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной активной учебной деятельности на доступном для него уровне.

Личностные учебные действия:
Личностные учебные действия представлены следующими умениями: испытывать чувство гордости за свою страну; гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих товарищей; адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи и др.; уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности; активно включаться в общеполезную социальную деятельность; бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны.
Коммуникативные учебные действия:
Коммуникативные учебные действия включают: вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.); слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач; использовать доступные источники и средства получения информации для решения коммуникативных и познавательных задач.
Регулятивные учебные действия:
Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и учебных задач; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности; адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность.
Познавательные учебные действия:
Дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-про​странственную организацию; 

использовать усвоенные логические операции (сравнение, ана​лиз, синтез, обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, при​чинно-следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, ос​но​ве практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями; 

использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами и про​цессами.

2. Содержание программы отражено в следующих разделах: «Гимнастика», «Легкая ат​летика», «Лыжная подготовка», «Подвижные игры», «Спортивные иг​ры». В каждом из разделов выделено два взаимосвязанных подраздела: «Теоретические све​дения» и «Практический материал». Кроме этого, с учетом возраста и психофизических воз​можностей обучающихся им также предлагаются для усвоения некоторые те​о​ре​ти​че​ские сведения из области физической культуры, которые имеют самостоятельное значение.

В разделе «Гимнастика» (подраздел «Практический материал») кроме построений и пе​рестроений представлены два основных вида физических упражнений: с предметами и без предметов, содержание которых по сравнению с младшими классами в основном остается без из​ме​не​ний, но при этом возрастает их сложность и увеличивается дозировка. К упражнениям с пред​метами добавляется опорный прыжок; упражнения со скакалками; гантелями и штан​гой; на преодоление сопротивления; упражнения для корпуса и ног; элементы акробатики.

В раздел «Легкая атлетика» включены традиционные виды: ходьба, бег, прыжки, метание, которые способствуют развитию физических качеств обучающихся (силы, ловкости, быстроты и т. д.).

Освоение раздела «Лыжная подготовка» направлена на дальнейшее совершенствование навыков владения лыжами, которые способствуют коррекции психомоторной сферы обучающихся. 

Особое место в системе уроков по физической культуре занимают разделы «Под​ви​ж​ные игры» и «Спортивные игры», которые не только способствуют укреплению здоровья обу​чающихся и развитию у них необходимых физических качеств, но и формируют на​вы​ки коллективного взаимодействия. Начиная с V-го класса, обучающиеся знакомятся с доступными видами спортивных игр: волейболом, баскетболом, настольным теннисом, бочче.
Теоретические сведения
Личная гигиена, солнечные и воздушные ванны. Значе​ние физических упражнений в жизни человека. 

Подвижные игры. Роль физкультуры в подготовке к труду. Значение физической культуры в жизни человека. Самостраховка и самоконтроль при выполнении физических уп​ражнений. Помощь при травмах. Способы самостоятельного измерения частоты сердечных сокращений. 

Физическая культура и спорт в России. Специальные олимпийские игры.

Здоровый образ жизни и занятия спортом после оконча​ния школы.
Гимнастика
Теоретические сведения. 
Элементарные сведения о передвижениях по ориентирам.

Правила поведения на занятиях по гимнастике. Значение утренней гимнастики.
Практический материал: 
Построения и перестроения. 
Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие упражнения):
упражнения на дыхание; для развития мышц кистей рук и паль​цев; мышц шеи; расслабления мышц; укрепления голеностопных суставов и стоп; укрепления мышц туловища, рук и ног; для формирования и укрепления правильной осанки.
Упражнения с предметами:
с гимнастическими палками; большими обручами; малыми мячами; большим мячом; набивными мячами; со скакалками; гантелями и штангой; лазанье и перелезание; упражнения на равновесие; опорный прыжок; упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки и точности движений; упражнения на преодоление сопротивления; переноска грузов и передача предметов.
Легкая атлетика 
Теоретические сведения. 
Подготовка суставов и мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техника безопасности при прыжках в длину.
Фазы прыжка в высоту с разбега. Подготовка суставов и мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей деятель​ности. Техника безопасности при выполнении прыжков в высоту.
Правила судейства по бегу, прыжкам, метанию; правила передачи эстафетной палочки в легкоатлетических эстафетах.
Практический материал: 
Ходьба. Ходьба в разном темпе; с изменением направления; ускорением и замедлением; преодолением препятствий и т. п.
Бег. Медленный бег с равномерной скоростью. Бег с варьированием скорости. Скоростной бег. Эстафетный бег. Бег с преодолением препятствий. Бег на короткие, средние и длинные дистанции. Кроссовый бег по слабопересеченной местности.
Прыжки. Отработка выпрыгивания и спрыгивания с препятствий. Прыжки в длину (способами «оттолкнув ноги», «перешагивание»). Прыжки в высоту способом «перекат».
Метание. Метание малого мяча на дальность. Метание мяча в вертикальную цель. Метание в движущую цель. 
Лыжная подготовка
Лыжная подготовка
Теоретические сведения. Сведения о применении лыж в быту. Занятия на лыжах как средство закаливания организма. 
Прокладка учебной лыжни; санитарно-ги​ги​е​ни​че​ские требования к занятиям на лыжах. Виды лыжного спорта; сведения о технике лыж​ных ходов.
Практический материал. 
Стойка лыжника. Виды лыжных ходов (попеременный двух​шажный; одновременный бесшажный; одновременный одношажный). Со​ве​р​ше​н​с​т​во​вание разных видов подъемов и спусков. Повороты. 
Подвижные игры
Практический материал. 
Коррекционные игры;

Игры с элементами общеразвивающих упражнений: игры с бегом; прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча; построениями и перестроениями; бросанием, ловлей, метанием и др.

Спортивные игры
Баскетбол
Теоретические сведения. Правила игры в баскетбол, правила поведения учащихся при выполнении упражнений с мячом. 

Влияние занятий баскетболом на организм учащихся. 
Практический материал. 
Стойка баскетболиста. Передвижение в стойке вправо, влево, вперед, назад. Остановка по свистку. Передача мяча от груди с места и в движении шагом. Ловля мяча двумя руками на месте на уровне груди. Ведение мяча на месте и в движении. Бросок мяча двумя руками в кольцо снизу и от груди с места. Прямая подача. 
Подвижные игры на основе баскетбола. Эстафеты с ведением мяча.
Волейбол
Теоретические сведения. Общие сведения об игре в волейбол, простейшие правила иг​ры, расстановка и перемещение игроков на площадке. Права и обязанности игроков, пре​дупреждение травма​тизма при игре в волейбол.
Практический материал. 
Прием и передача мяча снизу и сверху. Отбивание мяча снизу двумя руками через сетку на месте и в движении. Верхняя прямая передача в прыжке. Верхняя прямая подача. Прыжки вверх с места и шага, прыжки у сетки. Многоскоки. Верхняя прямая передача мяча после перемещения вперед, вправо, влево.
Учебные игры на основе волейбола. Игры (эстафеты) с мячами.
Настольный теннис
Теоретические сведения. Парные игры. Правила соревнований. Тактика парных игр. 
Практический материал. Подача мяча слева и справа, удары слева, справа, прямые с вращением мяча. Одиночные игры.
Бочче
Теоретические сведения. Правила безопасной игры в бочче. 
Практический материал. Исходное положение. Способы владения броска. Учебные игры с учетом ранее изученных правил. 
Описание места учебного предмета в учебном плане
           Программой на изучение предмета «Физическая культура» в 5-9 классах выделяется 340 ч. В настоящей рабочей программе на уроки физической культуры в каждом классе с 5 по 9 отводится  100 часов (3 ч в неделю, 33,2 учебные недели). 
С учетом специфики образовательного учреждения реализуется Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся 

с умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Программа одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию

(протокол  от 22 декабря  2015 г. № 4/15).
2.1.Содержание учебного материала в 5 классе и
результаты изучения для учащихся 5 класса

I Раздел «Основы знаний»

(6 часов)

    В раздел «Основы знаний» включено «Формирование системы элементарных знаний о здоровом образе жизни» - формирование полезных привычек на основе сознательного отношения детей к здоровому образу жизни. Физические упражнения, их отличие от естественных (бытовых) двигательных действий, связь с физическим развитием и физической подготовленностью человека. Правила поведения и техника безопасности на уроках физической культуры. Двигательным режимом школьника. Название спортивного инвентаря, снарядов. Спортивная терминология.

   Программный материал сообщается учащимся на уроках в течение учебного года в виде кратких бесед. Используются  знания по охране здоровья, полученные учащимися на других уроках.

II раздел «Легкая атлетика»

(22 часа)

1.    Ходьба: сочетание ходьбы по инструкции. Ходьба на носках, на пятках, ходьба с высоким подниманием бедра, ходьба с перекатом с пятки на носок и с носка на пятку. Ходьба приставным шагом левым, правым боком вперед. Ходьба с остановками (присесть, поворот направо, поворот налево).

2.    Бег: медленный бег до 4-5 мин. Беговые упражнения (забрасывание голени назад, с высоким подниманием бедра, семенящий бег, бег прыжками, ускорение до 50 м). Техника бега с высокого старта, техника согласования работы рук и ног во время бега. Бег с преодолением препятствий (набивные мячи, полосы шириной до 50 см) в среднем и быстром темпе. Повторный бег 30-50 м. кроссовый бег по слабопересеченной местности.

3.    Прыжки: прыжки на месте и с продвижением вперед, в сторону, назад на одной и двух ногах. Прыжки с ноги на ногу до 10-15 м с приземлением на две ноги. Прыжки через скакалку на двух, на одной ноге, в приседе и с продвижением вперед. Прыжок в высоту с места толчком двух ног и прыжком с 3-5 беговых шагов разбега. Прыжок в длину с места и с 3-5 беговых шагов разбега без учета места отталкивания и с учетом места отталкивания способом «согнув ноги». Прыжок в глубину (прыжок с гимнастической скамейки).

4.   Метание: броски набивного мяча (1-2 кг) двумя руками снизу из положения стоя, из-за головы снизу вперед, снизу через голову назад, от груди и сидя партнеру (работа в парах). Метание теннисного мяча с места правой и левой рукой в цель и на дальность.

Результаты изучения учебного предмета

Программа обеспечивает достижение определенных личностных и предметных результатов.

Личностные результаты.

1. Формирование системы элементарных знаний о здоровом образе жизни.

2. Формирование полезных привычек на основе сознательного отношения  к здоровому образу жизни.

Предметные результаты.

Минимальный уровень: 

1. Понимание обучающимися того, какое положение тела должно быть во время
 ходьбы, бега, прыжков, метаний. 

2. Овладение первоначальными представлениями о фазе прыжка в длину с разбега.

3. Овладение умениями ходить, бегать в различном темпе и с различными 
положениями рук. 

     4.Формировать   технику  правильного приземления при прыжках в длину и 
     высоту.
Достаточный уровень: 

1. Овладение умениями бегать в медленном и быстром темпе, во время бега и ходьбы не задерживать дыхание. 

2. Овладение умениями выполнять ускорение на отрезках от20 до 30 м.

3. Овладение умениями выполнять прыжок в длину способом «согнув ноги» с укороченного и полного разбега.

4. Овладение умениями выполнять метание с ускоренного и полного разбега теннисного мяча на дальность, метать мяч с места в цель.

III раздел «Оздоровительная и корригирующая гимнастика»

(17 часов)

Построения, перестроения

Совершенствование техники выполнения строевых команд. Выполнение поворотов на месте по ориентирам, по команде учителя направо, налево, кругом. Понятия «фланг», «интервал», «дистанции», перестроения из колонны по одному в колонну по два (три, четыре).

Общеразвивающие упражнения

1. Основные положения и движения рук, ног, туловища, голова: ассиметричные движения рук. Наклоны, повороты туловища вправо, влево в сочетании с движением рук и ног. Выпады правой, левой ногой вперед, назад, вправо, влево. Переход из упора присев в упор лежа. Стойка на одном, двух коленях, на носках, на пятках, приседание по одному и в парах держась за гимнастическую стенку и в парах держась за руки. Наклоны головы: вперед, назад с одновременным подниманием рук вверх. Переход из упора присев в упор лежа толчком двух ног, вернуться в исходное положение. Лежа на животе, поочередное поднимание ног. (Голова и руки лежат вдоль туловища, ладонями вниз). Лежа на животе, руки согнуты в локтях, подбородок лежит на тыльной стороне рук, поднимание головы, одновременно локти отведены назад, лопатки соединить; поднимание головы с одновременным отведением рук в стороны, назад, вперед. В положении выпада пружинистые покачивания, руки на поясе, спина прямая. Упражнения в парах: стоя спиной друг к другу, руки в стороны, наклоны вправо.
2. Упражнения на дыхание. Тренировка дыхания: вдох носом, выдох ртом в различных исходных положениях (сидя, стоя, лежа, во время ходьбы, бега, с различными положениями рук). Дыхание во время ходьбы и бега , выговаривать звуки на дыхание: ж-ж-ж (жук), у-у-у (гудок), чу-чу-чу (паровоз), ши-ши-ши (вагон). Дыхание по подражанию. Коррекция дыхания при выполнении упражнений с предметами и без предметов.
3. Упражнения на формирование правильной осанки: ходьба на носках, руки за головой, на голове, за спиной, вверх, в стороны, на поясе за учителем и за направляющим. Ходьба по гимнастической скамейке с различными положениями рук, ходьба с остановками по команде учителя, перешагивание через предметы разной высоты, сохраняя правильную осанку. Ходьба с предметами на голове, сохраняя правильную осанку.
4. Упражнения для пространственно-временной дифференцировки и точности движений: построение в шеренгу, в колонну с изменением места, построения. Ходьба и бег между различными ориентирами. Определить самого точного (метание в цель, прыжки в заданное место), самого быстрого. Ходьба по двум параллельно поставленным гимнастическим скамейкам.
Упражнения с предметами
1. С гимнастической палкой: удержание гимнастической палки двумя руками хватом снизу и хватом сверху, над головой, за головой и на уровне верхнего угла лопатки. Перекладывание гимнастической палки из одной руки в другую перед грудью. Выполнение упражнений из исходного положения гимнастическая палка перед грудью, за головой, за спиной. Поднимание гимнастической палки с пола хватом сверху и бесшумное опускание на пол. Подбрасывание и ловля гимнастической палки одной рукой. Перешагивание через гимнастическую палку вперед, назад.
2. С обручем: удержание обруча двумя руками хватом снизу, хватом сверху, над головой, за головой. Перекладывание обруча из одной руки в другую перед грудью. Выполнение различных исходных положений с обручем в руках. Поднимание обруча с пола хватом сверху и бесшумное опускание на пол. Наклоны туловища вперед, назад, вправо, влево с обручем в руках и повороты туловища налево, направо с различными положениями обруча. Приседание с обручем перед грудью, над головой. Прыжки: стоя внутри обруча, прыжки влево, вправо, вперед, назад.
3. С малым мячом: перекладывание мяча из одной руки в другую вниз, перед грудью, над головой, за спиной. Подбрасывание мяча вверх и ловля мяча одной, двумя руками. Разбрасывание и сбор мячей. Перебрасывание мяча из одной руки в другую. Бросок мяча в пол, вверх, в стену и ловля его поочередно правой, левой рукой, бросок поочередно мяча в пол, вверх, в стену и ловля его.
4. С большим мячом (фитболом): подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками. Поднимание мяча вверх, опускание вниз. Перекатывание  мяча вперед, вправо, влево, стоя, в парах. Бросок мяча в парах из-за головы, снизу, от груди. Передача мяча в кругу влево, направо. Бросок мяча в стену, после отскока от пола поймать его.
5. Лазание, перелезание: лазание вверх, вниз по гимнастической стенке, не пропуская реек. Переползание на четвереньках в медленном темпе по горизонтальной гимнастической скамейке. Подлезание под препятствием высотой 40-50 см (под натянутую веревку, гимнастическую палку). Перелезание через препятствие высотой 40-50 см (гимнастическая скамейка), перелезание через гимнастический обруч.
6. Равновесие: ходьба по гимнастической скамейке прямо, правым, левым боком с различными положениями рук (с помощью учителя и без него), с мячом в руках, бросанием и ловлей. Ходьба по гимнастической скамейке парами, с поворотом направо, налево, кругом. Расхождение вдвоем поворотом при встрече на гимнастической скамейке. Стойка на одной ноге, другая согнута у колена (цапля), руки в различных исходных положениях.
7. Упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки и точности движений: ходьба, бег до различных ориентиров. Повороты направо, налево, кругом без контроля зрения. Прыжки в длину с места, в высоту до определенного ориентира. Метание мяча в цель, на дальность. Броски мяча в баскетбольный щит и кольцо. Игра в круговую лапту. Выполнение упражнений на точность выполнения. Лазание и перелезание: лазание по гимнастической стенке вверх-вниз разноименным способом, с одновременной перестановкой руки и ноги. Подлезание под препятствие  высотой до 1 м. Переноска грузов: переноска набивных мячей. Переноска гимнастических матов, скамеек.

Результаты изучения учебного предмета

Программа обеспечивает достижение определенных личностных и предметных результатов.

Личностные результаты.

1. Формирование  умения следить за правильной осанкой.

2. Формирование полезных привычек на основе сознательного отношения  к здоровому образу жизни.

Предметные результаты.

 Минимальный уровень: 

     1. Овладение первоначальными представлениями о строе, своем месте в строю, как  

     выполнять перестроение, как выполнять строевые команды.

2. Перелезать через препятствия и подлезать под препятствия различными 
способами в зависимости от высоты препятствия.

Достаточный уровень: 
1. Овладение умениями согласовывать движения рук и ног во время лазания по 
гимнастической стенке.

2. Формировать   технику  подбрасывания и ловли мяча двумя руками, передавать 
и переносить предметы.

IV раздел "Лыжная подготовка"
 (17 часов)
   Совершенствование техники выполнения строевых команд приемов.

Передвижение в колонне по одному с лыжами на плече и под рукой, сохраняя

дистанцию. Подготовка к передвижению на лыжах. Совершенствование техники

выполнения ступающим шагом и скользящим шагом без палок и с палками.

Изучение техники попеременно двухшажного хода без палок и с палками.

Прохождение отрезков на время от 300 до 500 м. Спуск в высокой стойке со

склона, подъем лесенкой. Повороты переступанием, вправо, влево. Прохождение

дистанции от 1 до 1,5 км за урок. Занятие проводятся при температуре не ниже -12

градусов.

Результаты изучения учебного предмета

Программа обеспечивает достижение определенных личностных и предметных результатов.

Личностные результаты.

1. Формирование системы элементарных знаний о здоровом образе жизни.

2. Формирование полезных привычек на основе сознательного отношения  к здоровому образу жизни. 

3. Формирование системы элементарных знаний по технике безопасности на лыжах.

4. Формирование полезных привычек ухаживать за лыжным инвентарем.

Предметные результаты.

Минимальный уровень: 
1. Овладение умениями выполнять строевые команды с лыжами на лыжах.

2. Овладение умениями надевать, снимать лыжи и палки.

3. Овладение умениями передвигаться на лыжах в колонну по одному без палок и с 
палками, соблюдая дистанцию. 

5. Овладение умениями выполнять метание с ускоренного и полного разбега 
6. теннисного мяча на дальность, метать мяч с места в цель.

Достаточный уровень: 

1. Овладение умениями выполнять спуск со склона в высокой стойке.

2. Овладение умениями согласовывать работу рук и ног при ходьбе на лыжах попеременным двухшажным ходом. 

3. Овладение умениями выполнять метание с ускоренного и полного разбега 
теннисного мяча на дальность, метать мяч с места в цель.

V раздел «Коррекционные подвижные игры»

(36 часов)

1. Игры с элементами общеобразовательных и корригирующих упражнений: «Салки маршем», «Повторяй за мной», «Веревочный круг2, «Часовые и разведчики», «Шишки, желуди , орехи», «Мяч соседу».

2. Подвижные игры на развитие внимания, памяти и точности движений: «Точный бросок, «Ногой по мячу», «Тоннель», «Сбей кеглю», «Запрещенное движение», «Найди предмет такого же цвета», «Посадка и сбор овощей».
3. Подвижные игры на развитие основных движений – ходьбы, бега, прыжков, лазания, перелезания. Метания: «Совушка», «У ребят порядок строгий», «Бездомный заяц», «Меткий стрелок», «С кочки на кочку», «Пятнашки с мячом»,  «Пустое место»,  «Кто быстрее кто дальше бросит?», «Кто быстрее?»,  «Попади в цель», «Эстафета с обручами», «Веревочка под ногами», «День и ночь», «Рыбаки и рыбки», «Мяч в середине», «Передал -  садись», «Снайпер», «Караси и щуки», «Прыжки по полосам»,  эстафеты с бегом и прыжками.
4. Настольный теннис: жонглирование мячиком в руке. Отбивание мяча то одной, то другой стороной ракетки. Удары по мячу одной, другой стороной ракетки на высоту 40-60 см – стоя и в движении вперед шагом с перемещением в сторону. Удар толчком справа, слева. Правильная стойка теннисиста )стоя на шаг от стола, колени согнуты, туловище подать вперед, ракетку держать выше стола, в 10-15 см перед собой). Изучение техники подачи мяча. Техника отбивания мяча над столом, за ним и дальше от него. Учебная игра.
5. Баскетбол: техника выполнения стойки баскетболиста, перемещение вы стойке баскетболиста на площадке, ведение мяча правой, левой рукой на шагах и на бегу. Ловля и передача мяча двумя руками в парах в движении. Бросок мяча от груди и ловля двумя руками. Бросок мяча в щит и баскетбольное кольцо. Игры: «Пять передач», «Квадратас». Учебная игра.
6. Волейбол: стойка волейболиста, перемещение в стойке волейболиста на площадке влево, вправо, прием и передача мяча снизу двумя руками у стены и в парах. Нижняя прямая подача. Техника приема мяча с подачи. Учебная игра.

7. Футбол: техника ведения мяча по прямой правой, левой ногой. Техника остановки мяча подошвой, грудью. Техника удара по мячу правым и внутренним подъемом правой, левой ногой. Техника удара по мячу с передачи. Техника удара по мячу головой. Техника удара по воротам с пенальти. Учебная игра.

Результаты изучения учебного предмета

Программа обеспечивает достижение определенных личностных и предметных результатов.

Личностные результаты.

1. Формирование системы элементарных знаний влияния занятий коррекционными и спортивными играми на организм человека.

2. Формирование полезных привычек на основе сознательного отношения  к здоровому образу жизни. 

3. Формирование системы элементарных знаний по технике безопасности во время игр.

4. Формирование полезных привычек ухаживать за спортивным инвентарем.

Предметные результаты.

Минимальный уровень: 

1. Овладение умениями правильно держать ракетку.

2.Овладение умениями выполнять метание с ускоренного и полного разбега теннисного мяча на дальность, метать мяч с места в цель.

3.Овладение умениями выполнять ловлю и передачу мяча, ведение баскетбольного мяча. 

4.Овладение умениями выполнять передачи мяча снизу двумя руками у стены и в парах.

5. Овладение умениями концентрировать внимание во время игры.

6. Овладение умениями выполнять ведение футбольным мячом правой, левой ногой, выполнять удары по мячу правой, левой ногой, головой.

Достаточный уровень: 

1.Овладение знаниями правил игры в настольный теннис, баскетбол, волейбол, футбол.
2. Овладение умениями концентрировать внимание во время игры, правильно принимать стойку теннисиста.

3. Овладение умениями выполнять удары со стандартных положений (не двигаться).

4. Овладение умениями строго выполнять правила игры.

5. Овладение умениями правильно принимать стойку баскетболиста и перемещаться на площадке в сойке баскетболиста.

6. Овладение умениями выполнять остановку мяча подошвой, грудью.
7. Овладение умениями выполнять удары по воротам.

                   Содержание учебного материала в 6  классе и

                    результаты изучения для учащихся 6 класса

I Раздел «Основы знаний»

(6 часов)
   В раздел «Основы знаний» включено «Формирование системы элементарных знаний о здоровом образе жизни» - формирование полезных привычек на основе сознательного отношения детей к здоровому образу жизни. 

   Правила поведения и техника безопасности на уроках физической культуры в спортивном зале,  двигательный режимом школьника. инвентаря, снарядов. 

Программный материал сообщается учащимся на уроках в течение учебного года в виде кратких бесед. Используются  знания по охране здоровья, полученные учащимися на других уроках.

II раздел «Легкая атлетика»

(22 часа)

1.  Ходьба: Ходьба на носках, на пятках, ходьба с высоким подниманием бедра, ходьба с перекатом с пятки на носок и с носка на пятку. Ходьба приставным шагом левым, правым боком вперед. Ходьба с остановками (присесть, поворот направо, поворот налево).  Ходьба с изменением направлений по сигналу. Ходьба с преодолением препятствий, понятие о спортивной ходьбе.
2.  Бег: медленный бег до 4-5 мин. Беговые упражнения (забрасывание голени назад, с высоким подниманием бедра, семенящий бег, бег прыжками, ускорение до 50 м). Техника бега с высокого старта, техника согласования работы рук и ног во время бега. Бег с преодолением препятствий (набивные мячи, полосы шириной до 50 см) в среднем и быстром темпе. Повторный бег 30-50 м. эстафетный бег (передача эстафетной палочки), встречная эстафета. Повторный бег с ускорение на отрезках до 50 м. кроссовый бег по слабопересеченной местности.
3. Прыжки: прыжки на месте и с продвижением вперед, в сторону, назад на одной и двух ногах. Прыжки с ноги на ногу до 10-15 м с приземлением на две ноги. Прыжки через скакалку на двух, на одной ноге, в приседе и с продвижением вперед. Прыжок в высоту с места толчком двух ног и прыжком с 3-5 беговых шагов разбега. Прыжок в длину с места и с 3-5 беговых шагов разбега без учета места отталкивания и с учетом места отталкивания способом «согнув ноги». Прыжок в глубину (прыжок с гимнастической скамейки). Выпрыгивание на возвышение (для обучения разбега и толчку).
4.  Метание: броски набивного мяча (1-2 кг) двумя руками снизу из положения стоя, из-за головы снизу вперед, снизу через голову назад, от груди и сидя партнеру (работа в парах). Метание теннисного мяча с места правой и левой рукой в цель и на дальность. Метание теннисного мяча с 3-5 беговых шагов.
Результаты изучения учебного предмета

Программа обеспечивает достижение определенных личностных и предметных результатов.

Личностные результаты.

1.Формирование системы элементарных знаний о здоровом образе жизни.

2.Формирование полезных привычек на основе сознательного отношения  к здоровому образу жизни.

Предметные результаты.

Минимальный уровень: 

1. Понимание обучающимися того, какое положение тела должно быть во время 
ходьбы, бега, прыжков, метаний. 

2. Овладение первоначальными представлениями о фазе прыжка в длину с разбега.

3. Овладение умениями ходить, бегать в различном темпе и с различными 
положениями рук. 

     4.Формировать   технику  правильного приземления при прыжках в длину и 
     высоту.
Достаточный уровень: 

1. Овладение умениями бегать в медленном и быстром темпе, во время бега и ходьбы не задерживать дыхание. 

2. Овладение умениями выполнять ускорение на отрезках от20 до 30 м.

3. Овладение умениями выполнять прыжок в длину способом «согнув ноги» с 
укороченного и полного разбега.

4. Овладение умениями выполнять метание с ускоренного и полного разбега 
теннисного мяча на дальность, метать мяч с места в цель.

III раздел «Оздоровительная и корригирующая гимнастика»

(17 часов)

Построения, перестроения

Совершенствование техники выполнения строевых команд. Выполнение поворотов на месте по ориентирам, по команде учителя направо, налево, кругом. Понятия «фланг», «интервал», «дистанции», перестроения из колонны по одному в колонну по два (три, четыре), из шеренги в колонну, размыкание приставными шагами от середины вправо, влево на вытянутые руки. Понятие о предварительной и исполнительной командах.
Общеразвивающие и коррегирующие упражнения
1. Основные положения и движения рук, ног, туловища, голова: ассиметричные движения рук. Наклоны, повороты туловища вправо, влево в сочетании с движением рук и ног. Выпады правой, левой ногой вперед, назад, вправо, влево. Переход из упора присев в упор лежа. Стойка на одном, двух коленях, на носках, на пятках, приседание по одному и в парах держась за гимнастическую стенку и в парах держась за руки. Наклоны головы: вперед, назад с одновременным подниманием рук вверх. Переход из упора присев в упор лежа толчком двух ног, вернуться в исходное положение. Лежа на животе, поочередное поднимание ног. (Голова и руки лежат вдоль туловища, ладонями вниз). Лежа на животе, руки согнуты в локтях, подбородок лежит на тыльной стороне рук, поднимание головы, одновременно локти отведены назад, лопатки соединить; поднимание головы с одновременным отведением рук в стороны, назад, вперед. В положении выпада пружинистые покачивания, руки на поясе, спина прямая. Упражнения в парах: стоя спиной друг к другу, руки в стороны, наклоны вправо.
2. Упражнения на дыхание. Тренировка дыхания: вдох носом, выдох ртом в различных исходных положениях (сидя, стоя, лежа, во время ходьбы, бега, с различными положениями рук). Коррекция дыхания при выполнении упражнений с предметами и без предметов.
3. Упражнения на формирование правильной осанки: ходьба на носках, руки за головой, на голове, за спиной, вверх, в стороны, на поясе за учителем и за направляющим. Ходьба по гимнастической скамейке с различными положениями рук, ходьба с остановками по команде учителя, перешагивание через предметы разной высоты, сохраняя правильную осанку. Ходьба с удержанием груза на голове (200-5000 г),  сохраняя правильную осанку. Лазание по гимнастической стенке вверх, вниз; передвижение по гимнастической стенке вправо, влево.
4. Упражнения для пространственно-временной дифференцировки и точности движений: построение в шеренгу, в колонну с изменением места, построения. Ходьба и бег между различными ориентирами, бег «змейкой» и по диагонали с поворотами у ориентиров. Прохождение расстояния до 5 м от одного ориентира до другого за определенное количество шагов с открытыми глазами и с воспроизведением его за столько же шагов без контроля зрения. Определить самого точного (метание в цель, прыжки в заданное место), самого быстрого. Ходьба по двум параллельно поставленным гимнастическим скамейкам. Из положения лежа и сидя поднимание ног до определенной высоты с контролем зрения и без контроля зрения. Ходьба или бег на месте и с продвижением вперед 5,10,15 секунд, не сообщая времени учащимся - повторить задание, но остановиться самостоятельно. Прыжок вперед, вправо влево, назад в определенное место без контроля зрения.
Упражнения с предметами
1. С гимнастической палкой: удержание гимнастической палки двумя руками хватом снизу и хватом сверху, над головой, за головой и на уровне верхнего угла лопатки. Перекладывание гимнастической палки из одной руки в другую перед грудью. Выполнение упражнений из исходного положения гимнастическая палка перед грудью, за головой, за спиной. Поднимание гимнастической палки с пола хватом сверху и бесшумное опускание на пол. Подбрасывание и ловля гимнастической палки одной рукой. Перешагивание через гимнастическую палку вперед, назад. Приседание с палкой. Круговые движения туловищем с различными положениями палки. Ходьба с движениями вперед, вверх, за голову, за спину, вправо, влево.
2. С обручем: наклоны туловища вперед, назад, вправо, влево с обручем в руках и повороты туловища налево, направо с различными положениями обруча. Удержание обруча двумя руками хватом снизу, хватом сверху, над головой, за головой.  Приседание с обручем перед грудью, над головой. Пролезание сквозь ряда обручей, катание обруча подлезание в катающий обруч,  набрасывание и снятие обруча со стойки. Вращение обруча в движении при ходьбе. Ходьба внутри обруча и переступание влево, вправо, вперед, назад. Прыжки внутри обруча.  Прыжки влево,  вправо,  вперед и назад.
3. С малым мячом: перекладывание мяча из одной руки в другую вниз, перед грудью, над головой, за спиной. Подбрасывание мяча вверх и ловля мяча одной, двумя руками. Разбрасывание и сбор мячей. Перебрасывание мяча из одной руки в другую. Бросок мяча в пол, вверх, в стену и ловля его поочередно правой, левой рукой, бросок поочередно мяча в пол, вверх, в стену и ловля его. Броски мяча в горизонтальную цель.
4. С большим мячом (фитболом): подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками. Поднимание мяча вверх, опускание вниз. Перекатывание  мяча вперед, вправо, влево, стоя, в парах. Бросок мяча в парах из-за головы, снизу, от груди. Передача мяча в кругу влево, направо. Бросок мяча в стену, после отскока от пола поймать его.

5. Лазание, перелезание: лазание вверх, вниз по гимнастической стенке с чередованием различных способов, лазание по гимнастической стенке с попеременной перестановкой ног и одноврнменным перехватом руками, лазание по гимнастической стенке с предметом в руке (мяч, флажок, гимнастическая палка). Передвижение на руках на гимнастической стенке вверх, вниз, вправо, влево (для мальчиков), а для девочек - спиной и боком к гимнастической стенке.   Перелезание через последовательно расположенные препятствие различным способом с включением ходьбы, бега, прыжков, равновесия.

6. Равновесие: ходьба по гимнастической скамейке прямо, правым, левым боком с различными положениями рук (с помощью учителя и без него), с мячом в руках, бросанием и ловлей. Ходьба по гимнастической скамейке парами, с поворотом направо, налево, кругом. Расхождение вдвоем поворотом при встрече на гимнастической скамейке. Стойка на одной ноге, другая согнута у колена (цапля), руки в различных исходных положениях.

7. Упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки и точности движений: ходьба, бег до различных ориентиров. Повороты направо, налево, кругом без контроля зрения. Прыжки в длину с места, в высоту до определенного ориентира. Метание мяча в цель, на дальность. Броски мяча в баскетбольный щит и кольцо. Игра в круговую лапту. Выполнение упражнений на точность выполнения. Лазание и перелезание: лазание по гимнастической стенке вверх-вниз разноименным способом, с одновременной перестановкой руки и ноги. Подлезание под препятствие  высотой до 1 м. Переноска грузов: переноска набивных мячей. Переноска гимнастических матов, скамеек.
8. Со скакалкой: скакалка сложена вчетверо, наклоны вперед, вправо, влево, повороты туловища вправо, влево, растягивание скакалки руками. скакалка за спиной, наклон вперед  (пружинистые), опустить скакалку до середины голени. Бег на месте с высоким подниманием коленей и вращение скакалки вперед. Различные прыжки через скакалку на двух ногах и одной ноге.

Результаты изучения учебного предмета

Программа обеспечивает достижение определенных личностных и предметных результатов.

Личностные результаты.

1.Формирование  умения следить за правильной осанкой.

2. Формирование полезных привычек на основе сознательного отношения  к здоровому образу жизни.

Предметные результаты.

 Минимальный уровень: 
1. Овладение первоначальными представлениями о строе, своем месте в строю, как    

выполнять перестроение, как выполнять строевые команды.
      2. Овладение умениями  построения в шеренгу, ходить строем в колонне по  

      одному, соблюдать дистанцию при ходьбе и перестроении. 

      3. Овладение умениями выполнять строевые команды.

      4.  Овладение умениями пройти по гимнастической скамейке, соблюдая  

      правильную осанку, сохраняя равновесие.

      5. Овладение умениями в подбрасывании и ловле мяча двумя руками, передавать и  

      переносить предметы.

Достаточный уровень: 

1. Овладение умениями самостоятельно выполнять общеразвивающие упражнения 
в определенном ритме.

2. Овладение навыком не задерживать дыхание при выполнении физической 
нагрузки.
3. Овладение умениями согласовывать движения рук и ног во время лазания по 
гимнастической стенке.

4. Формировать   технику  перелезания через препятствие и подлезать под 
препятствие различным способом в зависимости от высоты препятствий.

IV раздел "Лыжная подготовка"
(17 часов)

Совершенствование техники выполнения строевых команд приемов. Передвижение в колонне по одному с лыжами на плече и под рукой, сохраняя дистанцию. Подготовка к передвижению на лыжах.

Совершенствование техники выполнения ступающим шагом и скользящим шагом без палок и с палками; согласованность работы рук и ног.  Прохождение отрезков на время от 500 до 600 м. Спуск в высокой стойке со склона, подъем лесенкой. Повороты переступанием, вправо, влево. Прохождение дистанции от 1 до 1,5 км за урок. Занятие проводятся при температуре не ниже -12 градусов.

Результаты изучения учебного предмета

Программа обеспечивает достижение определенных личностных и предметных результатов.

Личностные результаты.

1. Формирование системы элементарных знаний о здоровом образе жизни.

2. Формирование полезных привычек на основе сознательного отношения  к здоровому образу жизни. 

3. Формирование системы элементарных знаний по технике безопасности на лыжах; знать, что делать при обморожении.
4. Формирование полезных привычек ухаживать за лыжным инвентарем.

Предметные результаты.

Минимальный уровень: 

1. Овладение умениями выполнять строевые команды с лыжами на лыжах.

2. Овладение умениями надевать, снимать лыжи и палки.

3. Овладение умениями передвигаться на лыжах в колонну по одному без палок и с 
палками, соблюдая дистанцию. 

4. Овладение умениями выполнять метание с ускоренного и полного разбега 
теннисного мяча на дальность, метать мяч с места в цель.

Достаточный уровень: 

1. Овладение умениями выполнять спуск со склона в высокой стойке и подъем лесенкой.
2. Овладение умениями согласовывать работу рук и ног при ходьбе на лыжах попеременным двухшажным ходом. 

3. Овладение умениями выполнять метание с ускоренного и полного разбега 
теннисного мяча на дальность, метать мяч с места в цель.

V раздел «Коррекционные подвижные игры»

(35 часов)

1. Игры с элементами общеобразовательных и корригирующих упражнений: «Салки маршем», «Повторяй за мной», «Веревочный круг", «Часовые и разведчики», «Шишки, желуди , орехи», «Мяч соседу».

2. Подвижные игры на развитие внимания, памяти и точности движений: «Точный бросок, «Ногой по мячу», «Тоннель», «Сбей кеглю», «Запрещенное движение», «Найди предмет такого же цвета», «Посадка и сбор овощей».

3. Подвижные игры на развитие основных движений – ходьбы, бега, прыжков, лазания, перелезания. Метания: «Совушка», «У ребят порядок строгий», «Бездомный заяц», «Меткий стрелок», «С кочки на кочку», «Пятнашки с мячом»,  «Пустое место»,  «Кто быстрее кто дальше бросит?», «Кто быстрее?»,  «Попади в цель», «Эстафета с обручами», «Веревочка под ногами», «День и ночь», «Рыбаки и рыбки», «Мяч в середине», «Передал -  садись», «Снайпер», «Караси и щуки», «Прыжки по полосам»,  эстафеты с бегом и прыжками.

4. Настольный теннис: жонглирование мячиком в руке. Отбивание мяча то одной, то другой стороной ракетки. Удары по мячу одной, другой стороной ракетки на высоту 40-60 см – стоя и в движении вперед шагом с перемещением в сторону. Удар толчком справа, слева. Правильная стойка теннисиста )стоя на шаг от стола, колени согнуты, туловище подать вперед, ракетку держать выше стола, в 10-15 см перед собой). Изучение техники подачи мяча. Техника отбивания мяча над столом, за ним и дальше от него. Учебная игра.

5. Баскетбол: совершенствование техники выполнения стойки баскетболиста, перемещение вы стойке баскетболиста на площадке, ведение мяча правой, левой рукой на шагах и на бегу. Ловля и передача мяча двумя руками в парах в движении. Бросок мяча от груди и ловля двумя руками. Бросок мяча в щит и баскетбольное кольцо. Защитные действия против игрока без мяча и с мячом (выбивание, отбор, перехват). Игры: «Пять передач», «Квадратас». Учебная игра.

6. Волейбол: совершенствование техники стойки волейболиста, перемещение в стойке волейболиста на площадке влево, вправо, прием и передача мяча снизу двумя руками у стены и в парах. Совершенствование нижней прямой  подачи и техники приема мяча с подачи. Изучение перехода на площадке после потери мяча. Учебная игра.

7. Футбол: совершенствование техники  ведения мяча по прямой правой, левой ногой. Техника остановки мяча подошвой, грудью. Техника удара по мячу правым и внутренним подъемом правой, левой ногой. Техника удара по мячу с передачи. Техника удара по мячу головой. Техника удара по воротам с пенальти, удар по воротам с передачи. Учебная игра.

Результаты изучения учебного предмета

Программа обеспечивает достижение определенных личностных и предметных результатов.

Личностные результаты.

1. Формирование системы элементарных знаний влияния занятий коррекционными и спортивными играми на организм человека.

2. Формирование полезных привычек на основе сознательного отношения  к здоровому образу жизни. 

3. Формирование системы элементарных знаний по технике безопасности во время игр.

4. Формирование полезных привычек ухаживать за спортивным инвентарем.

Предметные результаты.

Минимальный уровень: 

1. Овладение умениями правильно держать ракетку, выполнять подачу.
2.Овладение умениями выполнять ловлю и передачу мяча, ведение баскетбольного мяча. 

3.Овладение умениями выполнять передачи мяча снизу двумя руками у стены и в парах.

4.Овладение умениями концентрировать внимание во время игры.

5.Овладение умениями выполнять ведение футбольным мячом правой, левой ногой, выполнять удары по мячу правой, левой ногой, головой.

6.Овладение умениями правильно принимать стойку баскетболиста и перемещаться на площадке в стойке баскетболиста.

Достаточный уровень: 

1.Овладение знаниями правил игры в настольный теннис, баскетбол, волейбол, футбол.

2.Овладение умениями концентрировать внимание во время игры, правильно принимать стойку теннисиста.

3.Овладение умениями выполнять удары со стандартных положений (не двигаться).

4.Овладение умениями строго выполнять правила игры.

5. Овладение умениями выполнять передачу мяча снизу двумя руками у стены и в парах.

6. Овладение умениями выполнять остановку мяча подошвой, грудью.

7. Овладение умениями выполнять удары по воротам.

8. Овладение умениями выполнять защитные действия против игрока без мяча и с 
мячом (выбивание, отбор, перехват).
Содержание учебного материала в 7  классе и
                    результаты изучения для учащихся 7  класса

I Раздел «Основы знаний»

(6 часов)

   В раздел «Основы знаний» включено значение физической культуры в жизни человека. Самостраховка и самоконтроль при выполнении физических упражнений. Помощь при травмах. Способы самостоятельного измерения частоты сердечных сокращений. 

   Правила поведения и техника безопасности на уроках физической культуры в спортивном зале,  на улице, на лыжне. Двигательный режимом школьника. Название спортивного инвентаря, снарядов. Спортивная терминология. 

Программный материал сообщается учащимся на уроках в течение учебного года в виде кратких бесед. Используются  знания по охране здоровья, полученные учащимися на других уроках.

II раздел «Легкая атлетика»

(23 часа)

1.   Ходьба: продолжительная ходьба в различном темпе. Спортивная ходьба.

2. Бег: медленный бег до 4-5 мин. Совершенствование техники беговых упражнения (забрасывание голени назад, с высоким подниманием бедра, семенящий бег, бег прыжками, ускорение до 50 м). Совершенствование техники бега с высокого старта, техника согласования работы рук и ног во время бега. Техника стартого разгона, переходящего в спокойный бег. 

Эстафетный бег (передача эстафетной палочки), встречная эстафета. Повторный бег с ускорение на отрезках до 50 м. Кроссовый бег по слабопересеченной местности.

3. Прыжки: запрыгивание на препятствие высотой 60-80 см(ля обучения разбегу и толчку). Прыжки на месте и с продвижением вперед, в сторону, назад на одной и двух ногах. Прыжки с ноги на ногу до 10-15 м с приземлением на две ноги. Прыжки через скакалку на двух, на одной ноге, в приседе и с продвижением вперед. Прыжок в высоту с места толчком двух ног, доставая баскетбольное кольцо. Совершенствование прыжка  в длину с места, с укороченного и полного разбега без учета места отталкивания и с учетом места отталкивания способом «согнув ноги». Изучение техники работы рук и ног во время полета.
4. Метание: броски набивного мяча (1-2 кг) двумя руками снизу из положения стоя, из-за головы снизу вперед, снизу через голову назад, от груди и сидя партнеру (работа в парах). Метание теннисного мяча стоя с  места и лежа левой и правой рукой в горизонтальную цель и на дальность. Техника подбора разбега для метания теннисного мяча с укороченного и полного разбега.

Результаты изучения учебного предмета

Программа обеспечивает достижение определенных личностных и предметных результатов.

Личностные результаты.

1.Формирование системы элементарных знаний о здоровом образе жизни.

2.Формирование полезных привычек на основе сознательного отношения  к здоровому образу жизни.

Предметные результаты.

Минимальный уровень: 

1. Понимание обучающимися того, какое положение тела должно быть во время 
ходьбы, бега, прыжков, метаний. 

2. Овладение первоначальными представлениями о фазе прыжка в длину с разбега.

3. Овладение умениями ходить, бегать в различном темпе и с различными 
положениями рук. 

     4.Формировать   технику  правильного приземления при прыжках в длину и в

      высоту.

5.Овладение умениями бегать в медленном и быстром темпе, во время бега и ходьбы не задерживать дыхание. 

Достаточный уровень: 

1. Овладение умениями выполнять ускорение на отрезках от20 до 30 м.

2. Овладение умениями выполнять прыжок в длину способом «согнув ноги» с 
укороченного и полного разбега.

3. Овладение умениями выполнять метание с ускоренного и полного разбега 
теннисного мяча на дальность, метать мяч с места в цель.

4. Овладение умениями выполнять стартовый разгон, переходящий в спокойный 
бег.

III раздел «Оздоровительная и корригирующая гимнастика»

(17 часов)

Построения, перестроения

Совершенствование техники выполнения строевых команд. Совершенствование техники выполнения  поворотов на месте по ориентирам, по команде учителя направо, налево, кругом. Понятия «фланг», «интервал», «дистанции», перестроения из колонны по одному в колонну по два (три, четыре), из шеренги в колонну, размыкание приставными шагами от середины вправо, влево на вытянутые руки. Понятие об изменении скорости движения по команде учителя: "Чаще шаг!", "Реже шаг!", ходьба противоходом; ходьба по диагонали, "змейкой". Понятие о предварительной и исполнительной командах.

Общеразвивающие и коррегирующие упражнения
1.  Основные положения и движения: головы, рук,  туловища, ног,  ассиметричные движения рук. Фиксированное положение головы при круговых движениях туловища с различными положениями рук.  Выпады правой, левой ногой вперед, назад, вправо, влево. Переход из упора присев в упор лежа. Стойка на одном, двух коленях, на носках, на пятках, приседание по одному и в парах держась за гимнастическую стенку и в парах держась за руки. Наклоны головы: вперед, назад, вправо, влево, круговые движения головой. Отведение ноги назад с одновременным подниманием рук вверх. Переход из упора присев в упор лежа толчком двух ног, вернуться в исходное положение. Лежа на животе, поочередное поднимание ног. (Голова и руки лежат вдоль туловища, ладонями вниз). Лежа на животе, руки согнуты в локтях, подбородок лежит на тыльной стороне рук, поднимание головы, одновременно локти отведены назад, лопатки соединить; поднимание головы с одновременным отведением рук в стороны, назад, вперед. В положении выпада пружинистые покачивания, руки на поясе, спина прямая. Упражнения в парах: стоя спиной друг к другу, руки в стороны, наклоны вправо, влево, руки вверх шаг правой вперед - прогнуться назад.
2. Упражнения на дыхание. Тренировка дыхания: вдох носом, выдох ртом в различных исходных положениях (сидя, стоя, лежа, во время ходьбы, бега, с различными положениями рук). Коррекция дыхания при переноске груза, при выполнении упражнений с преодолением сопротивления партнера.
3. Упражнения в расслаблении мышц: рациональная смена напряжения и расслабления мышечных групп при переноске груза при преодолении груза, при преодолении сопротивления партнера.
4. Упражнения для пространственно-временной дифференцировки и точности движений: поочередное однонаправленное движения руками. Поочередные разнообразные движения рук. Движения рук и ног, выполняемые в разных плоскостях с одновременной разнонаправленной координацией: правая рука вперед - левая в сторону; правая нога назад на носок - левая на месте. Поочередные одновременные движения рук и ног. Формирование поочередной координации в прыжковых упражнениях: руки в стороны, ноги врозь, руки вниз, ноги вместе. 
Упражнения с предметами

1. С гимнастической палкой: выполнение положений с палкой: спалкой "Равняйсь!", "Смирно!", "Вольно!", палку за голову, палку за спину палку влево, палку вправо. Упражнения из исходного положения гимнастическая  палка перед грудью, за головой, за спиной, палка внизу.  Поднимание гимнастической палки с пола хватом сверху и бесшумное опускание на пол. Подбрасывание и ловля гимнастической палки одной рукой. Перешагивание через гимнастическую палку вперед, назад. Приседание с палкой. Круговые движения туловищем с различными положениями палки. Ходьба с движениями вперед, вверх, за голову, за спину, вправо, влево. Прыжки с различными положениями палки. Перебрасывание палки в парах.
2.  С обручем: наклоны туловища вперед, назад, вправо, влево с обручем в руках и повороты туловища налево, направо с различными положениями обруча. Удержание обруча двумя руками хватом снизу, хватом сверху, над головой, за головой.  Приседание с обручем перед грудью, над головой. Пролезание сквозь ряда обручей, катание обруча подлезание в катающий обруч,  набрасывание и снятие обруча со стойки. Вращение обруча в движении при ходьбе. Ходьба внутри обруча и переступание влево, вправо, вперед, назад. Прыжки внутри обруча.  Прыжки влево,  вправо,  вперед и назад.
3. С малым мячом: перекладывание мяча из одной руки в другую вниз, перед грудью, над головой, за спиной. Подбрасывание мяча вверх и ловля мяча одной, двумя руками. Разбрасывание и сбор мячей. Перебрасывание мяча из одной руки в другую. Бросок мяча в пол, вверх, в стену и ловля его поочередно правой, левой рукой, бросок поочередно мяча в пол, вверх, в стену и ловля его. Броски мяча в горизонтальную цель.
4. С большим мячом (фитболом): подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками. Поднимание мяча вверх, опускание вниз. Перекатывание  мяча вперед, вправо, влево, стоя, в парах. Бросок мяча в парах из-за головы, снизу, от груди. Передача мяча в кругу влево, направо. Бросок мяча в стену, после отскока от пола поймать его. Бросок мяча двумя руками из-за головы, снизу вперед в парах.
5. Лазание, перелезание: лазание вверх, вниз по гимнастической стенке с чередованием различных способов, лазание по гимнастической стенке с попеременной перестановкой ног и одновременным перехватом руками, лазание по гимнастической стенке с предметом в руке (мяч, флажок, гимнастическая палка). Передвижение в висе на руках на гимнастической стенке вверх, вниз, вправо, влево (для мальчиков), а для девочек - спиной и боком к гимнастической стенке. 
 6. Равновесие: ходьба на носках приставным шагом по гимнастической скамейке прямо, правым, левым боком с различными положениями рук, с предметами ( мячом в руках,  бросанием и ловлей. Ходьба по гимнастической скамейке парами, с поворотом направо, налево, кругом. Расхождение вдвоем поворотом при встрече на гимнастической скамейке. Равновесие на одной ноге, руки в различных исходных положениях. Бег по гимнастической скамейке с различными положениями рук и с предметом в руках.
7. Со скакалкой: скакалка сложена вдвое, вчетверо, стоя, сидя наклоны вперед, вправо, влево, повороты туловища вправо, влево, растягивание скакалки руками. Скакалка за спиной, наклон вперед  (пружинистые), опустить скакалку до середины голени. Бег на месте с высоким подниманием коленей и вращение скакалки вперед. Различные прыжки через скакалку на двух ногах и одной ноге, прыжки в полуприседе и в полном приседе.
8. Упражнения с набивным мячом: броски мяча от груди, из-за головы, в парах, тройках двумя руками стоя, сидя на месте ив передвижении приставным шагом правым и левым боком подбрасывание мяча двумя руками вверх и ловля его стоя на месте и с поворотом кругом. Броски мяча снизу двумя руками на дальность; броски мяча снизу двумя руками и одной рукой в цель, расположенную на полу.

Результаты изучения учебного предмета

Программа обеспечивает достижение определенных личностных и предметных результатов.

Личностные результаты.

1.Формирование  умения следить за правильной осанкой.

2. Формирование полезных привычек на основе сознательного отношения  к здоровому образу жизни.

Предметные результаты.

 Минимальный уровень: 

      1. Овладение умениями  построения в шеренгу, ходить строем в колонне по 
       одному, соблюдать дистанцию при ходьбе и перестроении. 

      2. Овладение умениями выполнять строевые команды.

      3. Овладение умениями пройти по гимнастической скамейке, соблюдая   

       правильную осанку, сохраняя равновесие.

Достаточный уровень: 

1. Овладение умениями самостоятельно выполнять общеразвивающие упражнения 
в определенном ритме.

2. Овладение навыком не задерживать дыхание при выполнении физической 
нагрузки.

3. Овладение умениями согласовывать движения рук и ног во время лазания по 
гимнастической стенке.

4. Формировать   технику  перелезания через препятствие и подлезать под 
препятствие различным способом в зависимости от высоты препятствий.

IV раздел "Лыжная подготовка" 
(17 часов)

Совершенствование техники выполнения строевых команд приемов. Передвижение в колонне по одному с лыжами на плече и под рукой, сохраняя дистанцию. Подготовка к передвижению на лыжах: надеть лыжи и закрепить крепления.

Совершенствование техники выполнения ступающим шагом и скользящим шагом без палок и с палками; согласованность работы рук и ног.  Совершенствование техники попеременного двухшажного хода без палок и с палками; согласовать работы рук и ног. Прохождение отрезков на время от 500 до 600 м. Спуск в высокой стойке со склона, подъем лесенкой. Повороты переступанием, вправо, влево. Подъем способом "елочкой" и "лесенкой"; торможение способом "плуг". Прохождение дистанции от 1 до 1,5 км за урок. Занятие проводятся при температуре не ниже -12 градусов.

Результаты изучения учебного предмета

Программа обеспечивает достижение определенных личностных и предметных результатов.

Личностные результаты.

1. Формирование системы элементарных знаний о здоровом образе жизни.

2. Формирование полезных привычек на основе сознательного отношения  к здоровому образу жизни. 

3. Формирование системы элементарных знаний по технике безопасности на лыжах; знать, что делать при обморожении.

4. Формирование полезных привычек ухаживать за лыжным инвентарем.

Предметные результаты.

Минимальный уровень: 

1. Овладение умениями выполнять строевые команды с лыжами на лыжах.

2. Овладение умениями надевать, снимать лыжи и палки.

3. Овладение умениями передвигаться на лыжах в колонну по одному без палок и с 
палками, соблюдая дистанцию. 

4. Овладение умениями выполнять метание с ускоренного и полного разбега 
теннисного мяча на дальность, метать мяч с места в цель.

Достаточный уровень: 

1. Овладение умениями выполнять спуск со склона в высокой стойке и подъем лесенкой.

2. Овладение умениями согласовывать работу рук и ног при ходьбе на лыжах попеременным двухшажным ходом. 

3. Овладение умениями выполнять повороты способом "переступанием"; подъем 
способом "елочкой" и "лесенкой"; торможение способом "плуг".

V раздел «Коррекционные подвижные игры»
(36 часов)
1. Игры с элементами общеобразовательных и корригирующих упражнений: «Салки маршем», «Повторяй за мной», «Веревочный круг", «Часовые и разведчики», «Шишки, желуди , орехи», «Мяч соседу».

2. Подвижные игры на развитие внимания, памяти и точности движений: «Точный бросок, «Ногой по мячу», «Тоннель», «Сбей кеглю», «Запрещенное движение», «Найди предмет такого же цвета», «Посадка и сбор овощей».

3. Подвижные игры на развитие основных движений – ходьбы, бега, прыжков, лазания, перелезания. Метания: «Совушка», «У ребят порядок строгий», «Бездомный заяц», «Меткий стрелок», «С кочки на кочку», «Пятнашки с мячом»,  «Пустое место»,  «Кто быстрее кто дальше бросит?», «Кто быстрее?»,  «Попади в цель», «Эстафета с обручами», «Веревочка под ногами», «День и ночь», «Рыбаки и рыбки», «Мяч в середине», «Передал -  садись», «Снайпер», «Караси и щуки», «Прыжки по полосам»,  эстафеты с бегом и прыжками.

4. Настольный теннис: совершение техники отбивания то одной, то другой стороной ракетки. Удары по мячу одной, другой стороной ракетки на высоту 40-60 см – стоя и в движении вперед шагом с перемещением в сторону. Удар толчком справа, слева. Правильная стойка теннисиста (стоя на шаг от стола, колени согнуты, туловище подать вперед, ракетку держать выше стола, в 10-15 см перед собой). Изучение техники подачи мяча. Совершенствование техники короткой (у сетки) и длинной ( в крае стола) подачи мяча. Совершенствование техники  отбивания мяча над столом, за ним и дальше от него. 

5. Баскетбол: совершенствование техники передвижений, остановки, поворотов, стоек. Совершенствование техники ловли и передачи мяча; техника бросков мяча ( без сопротивления и с сопротивлением защитников). Техника защитных действий  (игрока без мяча и с мячом), вырывание, выбивание, перехват, накрывание. Техника перемещений, владение мячом.

6. Волейбол: совершенствование техники передвижений, стойки волейболиста, приема и передач мяча снизу двумя руками у стены и в парах. Прием и передача мяча сверху двумя руками. Прием мяча сверху двумя руками с подачи.  Совершенствование нижней прямой  подачи и техники приема мяча с подачи. Изучение перехода на площадке после потери мяча.

7. Футбол: совершенствование техники  передвижений, остановок поворотов, стоек.

Совершенствование техники ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника по прямой правой, левой ногой и техники остановки мяча подошвой, грудью. Техника удара по мячу прямым и внутренним подъемом правой, левой ногой и головой без сопротивления и с сопротивлением защитника и остановка мяча ногой и грудью с передачи. Техника защитных действий против игроков без мяча и с мячом (выбивание, отбор, перехват).
Результаты изучения учебного предмета
Программа обеспечивает достижение определенных личностных и предметных результатов.

Личностные результаты.

1. Формирование системы элементарных знаний влияния занятий коррекционными и спортивными играми на организм человека.

2. Формирование полезных привычек на основе сознательного отношения  к здоровому образу жизни. 

3. Формирование системы элементарных знаний по технике безопасности во время игр.

4. Формирование полезных привычек ухаживать за спортивным инвентарем.

Предметные результаты.

Минимальный уровень: 

1. Овладение умениями правильно держать ракетку, выполнять подачу.

2.Овладение умениями выполнять ловлю и передачу мяча, ведение баскетбольного мяча. 

3.Овладение умениями выполнять передачи мяча снизу двумя руками у стены и в парах.

4.Овладение умениями концентрировать внимание во время игры.

5.Овладение умениями выполнять ведение футбольным мячом правой, левой ногой, выполнять удары по мячу правой, левой ногой, головой.

6.Овладение умениями правильно принимать стойку баскетболиста и перемещаться на площадке в стойке баскетболиста.

Достаточный уровень: 

1.Овладение знаниями правил игры в настольный теннис, баскетбол, волейбол, футбол.

2.Овладение умениями концентрировать внимание во время игры, правильно принимать стойку теннисиста.

3.Овладение умениями выполнять удары со стандартных положений (не двигаться).

4.Овладение умениями строго выполнять правила игры.

5. Овладение умениями выполнять остановку мяча подошвой, грудью.

6. Овладение умениями выполнять удары по воротам.

7. Овладение умениями выполнять защитные действия против игрока без мяча и с 
мячом (выбивание, отбор, перехват).

8. Овладение умениями выполнять прием и передача мяча снизу и сверху  двумя 
руками.

9. Овладение техникой бросков мяча.

Содержание учебного материала в 8  классе и

результаты изучения для учащихся 8 класса

I Раздел «Основы знаний»

(6 часов)

   В раздел «Основы знаний» включено значение физической культуры в жизни человека.  Физические  упражнения,  их разновидности  (общеразвивающие, подводящие, соревновательные)  и правила выполнения.

  Физическая  нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений. Способы самостоятельного измерения частоты сердечных сокращений (пульс). Помощь при травмах.  Самостраховка и самоконтроль при выполнении физических упражнений. Помощь при травмах. Способы самостоятельного измерения частоты сердечных сокращений. Название спортивного инвентаря, снарядов. Спортивная терминология. Программный материал сообщается учащимся на уроках в течение учебного года в виде кратких бесед. Используются  знания по охране здоровья, полученные учащимися на других уроках.

II раздел «Легкая атлетика»

(24 часа)

1.  Ходьба: прохождение время отрезков от 100 до 200 м. Ходьба группами наперегонки. Ходьба с ускорением и замедлением, сменой видов ходьбы на заранее оговоренных участках маршрута.
2.  Бег: медленный бег в равномерном темпе до 8-10 мин. Бег с изменением скорости по ориентирам и сигналу учителя - 6 минут. Совершенствование техники беговых упражнений (забрасывание голени назад, с высоким подниманием бедра, семенящий бег, бег прыжками, ускорение до 50 м). Совершенствование техники бега с высокого старта, техника согласования работы рук и ног во время бега. Техника стартового разгона, переходящего в спокойный бег. 

Эстафетный бег (передача эстафетной палочки), встречная эстафета. Повторный бег с ускорение на отрезках до 50 м. Кроссовый бег по слабопересеченной местности до 2000 м.
3.  Прыжки: совершенствование техники запрыгивание на препятствие высотой 60-80 см (ля обучения разбегу и толчку). Совершенствование техники Прыжка на месте и с продвижением вперед, в сторону, назад на одной и двух ногах. Прыжки с ноги на ногу до 10-15 м с приземлением на две ноги. Прыжки через скакалку на двух, на одной ноге, в приседе и с продвижением вперед до 15-20 секунд. Прыжок в высоту с места толчком двух ног, доставая баскетбольное кольцо. Подбор индивидуального разбега для прыжка в длину с полного разбега. Совершенствование техники прыжка  в длину с места, с укороченного и полного разбега без учета места отталкивания и с учетом места отталкивания способом «согнув ноги». Изучение техники работы рук и ног во время полета (фазы полета).
4. Метание: броски набивного мяча (3  кг) двумя руками снизу из положения стоя снизу вперед-вверх, снизу через голову назад, от груди стоя по одному и  партнеру (работа в парах). Совершенствование техники метание теннисного мяча стоя с  места  на дальность. Техника подбора разбега для метания теннисного мяча с укороченного и полного разбега в коридор 10 м.
Результаты изучения учебного предмета

Программа обеспечивает достижение определенных личностных и предметных результатов.

Личностные результаты.

1.Формирование системы элементарных знаний о здоровом образе жизни.

2.Формирование полезных привычек на основе сознательного отношения  к здоровому образу жизни.

Предметные результаты.

Минимальный уровень: 

1. Понимание обучающимися того, как  правильно передавать  эстафетную 
палочку в легкоатлетической эстафете.

2. Понимание простейших правил судейства по бегу, прыжкам, метаниям.

Достаточный уровень: 
1. Овладение умением ходить, бегать в различном темпе и с различными 
положениями рук.

2. Овладение умением бегать в медленном и быстром темпе, во время бега и 
ходьбы не задерживать дыхание.

3. Овладение умением выполнять стартовый разгон, переходящий в спокойный 
бег.

4. Овладение умением выполнять ускорение на отрезках от 50 м.

5. Овладение техникой правильного приземления при прыжках в длину.

6. Овладение техникой метания  с укороченного и полного разбега теннисного 
 мяча на дальность в коридор 10 м
III раздел «Оздоровительная и корригирующая гимнастика»

(17 часов)

Построения, перестроения

Совершенствование техники выполнения строевых команд. Понятие предварительная и исполнительная команда. Совершенствование техники выполнения  поворотов на месте по ориентирам, по команде учителя "направо", "налево", "кругом". Перестроения из колонны по одному в колонну по два (три, четыре), из шеренги в колонну, размыкание в движении на заданную дистанцию и интервал. Фигурная маршировка.

Общеразвивающие и коррегирующие упражнения
1. Основные положения и движения: головы, рук,  туловища, ног - сочетание наклонов, поворотов, вращений головы с наклонами, поворотами и вращением туловища на месте и в движении. Сочетание различных исходных положений и движений руками, туловищем, ногами в несложных комбинациях. Наклоны туловища с подбрасыванием и ловлей предметов.
2. Упражнения на дыхание. Тренировка дыхания: вдох носом, выдох ртом в различных исходных положениях (сидя, стоя, лежа, во время ходьбы, бега, с различными положениями рук). Коррекция дыхания при переноске груза, при выполнении упражнений с преодолением сопротивления партнера. Восстановление дыхания после физической нагрузки (пробежек, спортивных игр). Регулирование дыхания во время выполнения физической нагрузки (не задерживать дыхание).
3. Упражнения в расслаблении мышц: рациональная смена напряжения и расслабления мышечных групп после скоростно-силовых нагрузок. расслабление в положении лежа на спине с последовательными движениями расслабленными конечностями.
4.  Упражнения для пространственно-временной дифференцировки и точности движений: поочередное однонаправленное движения руками. Поочередные разнообразные движения рук. Движения рук и ног, выполняемые в разных плоскостях с одновременной разнонаправленной координацией: правая рука вперед - левая в сторону; правая нога назад на носок - левая на месте. Поочередные одновременные движения рук и ног. Формирование поочередной координации в прыжковых упражнениях: руки в стороны, ноги врозь, руки вниз, ноги вместе. Метание мяча в горизонтальную цель с чередованием резко контрастных на весу мячей. Фигурная маршировка до определенных ориентиров и между ними. Выполнение исходных положений: упор присев, упор лежа, упор стоя на коленях, упор сидя сзади без контроля зрения по словесной инструкции.
Упражнения с предметами
1. С гимнастической палкой: выполнение положений с палкой: "Равняйсь!", "Смирно!", "Вольно!", палку за голову, палку за спину палку влево, палку вправо. Упражнения из исходного положения гимнастическая  палка вертикально перед грудью - выполнять хлопки, приседания и другие движения с выпусканием палки и захватом ее до падения. Подбрасывание и ловля палки переворачиванием ее. Перебрасывание палки в парах.
2. С обручем: наклоны туловища вперед, назад, вправо, влево с обручем в руках и повороты туловища налево, направо с различными положениями обруча. Приседание с обручем перед грудью, над головой. Пролезание сквозь ряда обручей, катание обруча подлезание в катающий обруч,  набрасывание и снятие обруча со стойки. Вращение обруча в движении при ходьбе. Ходьба внутри обруча и переступание влево, вправо, вперед, назад. Прыжки внутри обруча.  Прыжки влево,  вправо,  вперед и назад.
3. С малым мячом: перекладывание мяча из одной руки в другую вниз, перед грудью, над головой, за спиной. Подбрасывание мяча вверх и ловля мяча одной, двумя руками. Разбрасывание и сбор мячей. Перебрасывание мяча из одной руки в другую. Бросок мяча в пол, вверх, в стену и ловля его поочередно правой, левой рукой после поворота кругом. Работа с мячом в парах, тройках.
4. С большим мячом (фитболом): подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками. Поднимание мяча вверх, опускание вниз. Перекатывание  мяча вперед, вправо, влево, стоя, в парах. Бросок мяча в парах из-за головы, снизу, от груди. Передача мяча в кругу влево, направо. Бросок мяча в стену, после отскока от пола поймать его. Бросок мяча двумя руками из-за головы, снизу вперед в парах. Работа с мячом в парах, тройках.
5. Лазание, перелезание: лазание вверх, вниз по гимнастической стенке с чередованием различных способов на время, лазание по гимнастической стенке с попеременной перестановкой ног и одноврнменным перехватом руками, лазание по гимнастической стенке с предметом в руке (мяч, флажок, гимнастическая палка). Подтягивание в висе на гимнастической стенке после передвижения по ней вправо, влево.  
6. Равновесие: ходьба на носках приставным шагом по гимнастической скамейке прямо, правым, левым боком с различными положениями рук, с предметами ( мячом в руках,  бросанием и ловлей. Ходьба по гимнастической скамейке парами, с поворотом направо, налево, кругом. Расхождение вдвоем поворотом при встрече на гимнастической скамейке. Равновесие на одной ноге, руки в различных исходных положениях. Бег по гимнастической скамейке с различными положениями рук и с предметом в руках.
7. Со скакалкой: скакалка сложена вдвое,  вчетверо, стоя, сидя наклоны вперед, вправо, влево, повороты туловища вправо, влево, растягивание скакалки руками. Скакалка за спиной, наклон вперед  (пружинистые), опустить скакалку до середины голени. Бег на месте с высоким подниманием коленей и вращение скакалки вперед. Различные прыжки через скакалку на двух ногах и одной ноге, прыжки в полуприседе и в полном приседе. Ходьба по гимнастической скамейке , доставая с пола предметы (мяч, палку, обруч). Расхождение вдвоем поворотом встрече на гимнастической скамейке. Равновесие (цапля, ласточка).
8. Упражнения с набивным мячом: броски мяча от груди, из-за головы, в парах, тройках двумя руками стоя, сидя на месте и в передвижении приставным шагом правым и левым боком подбрасывание мяча двумя руками вверх и ловля его стоя на месте и с поворотом кругом. Броски мяча снизу двумя руками на дальность; броски мяча снизу двумя руками и одной рукой в цель, расположенную на полу.
Результаты изучения учебного предмета

Программа обеспечивает достижение определенных личностных и предметных результатов.

Личностные результаты.

1.Формирование  умения следить за правильной осанкой.

2. Формирование полезных привычек на основе сознательного отношения  к здоровому образу жизни.

Предметные результаты.

 Минимальный уровень: 

1. Овладение умениями  знать свое место в строю, что такое строй.

2. Овладение умениями   выполнять перестроения, выполнять строевые команды.

3. Овладение умениями  подбрасывать и ловить мяч двумя руками и одной рукой.

4. Овладение умениями  перестроения в шеренгу, ходить строем в колонне по 
  одному, соблюдать дистанцию при ходьбе и перестроении. 

5.Овладение умениями выполнять строевые команды.

Достаточный уровень: 
1. Овладение умениями самостоятельно выполнять общеразвивающие упражнения 
в определенном ритме.

2. Овладение навыком не задерживать дыхание при выполнении физической 
нагрузки.

3. Овладение умениями согласовывать движения рук и ног во время лазания по 
гимнастической стенке.

4. Формировать   технику выполнять движения и воспроизводить их с заданной 
амплитудой без контроля зрения.

IV раздел "Лыжная подготовка" 
(17 часов)
Совершенствование техники выполнения строевых команд приемов. Передвижение в колонне по одному с лыжами на плече и под рукой, сохраняя дистанцию. Подготовка к передвижению на лыжах: надеть лыжи и закрепить крепления.

Совершенствование техники выполнения ступающим шагом и скользящим шагом без палок и с палками.  Совершенствование техники попеременного двухшажного хода без палок и с палками; согласовать работы рук и ног. Прохождение отрезков на время от 600 до 800 м. Совершенствование и закрепление техники спуска со склона, подъем лесенкой. Повороты переступанием, вправо, влево. Подъем способом "елочкой" и "лесенкой"; торможение способом "плуг". Прохождение дистанции от 1 до 1,5 км за урок. Занятие проводятся при температуре не ниже -12 градусов.

Результаты изучения учебного предмета

Программа обеспечивает достижение определенных личностных и предметных результатов.

Личностные результаты.

1. Формирование системы элементарных знаний о здоровом образе жизни.

2. Формирование полезных привычек на основе сознательного отношения  к здоровому образу жизни. 

3. Формирование системы элементарных знаний по технике безопасности на лыжах; знать, что делать при обморожении.

4. Формирование полезных привычек ухаживать за лыжным инвентарем.

Предметные результаты.

Минимальный уровень: 

1. Овладение умениями выполнять строевые команды с лыжами на лыжах.

2. Овладение умениями надевать, снимать лыжи и палки.

3. Овладение умениями передвигаться на лыжах в колонну по одному без палок и с 
палками, соблюдая дистанцию. 

Достаточный уровень: 

1. Овладение умениями выполнять спуск со склона в высокой стойке.
2. Овладение умениями согласовывать работу рук и ног при ходьбе на лыжах попеременным двухшажным ходом. 

3. Овладение умениями выполнять повороты способом "переступанием"; подъем 
способом "елочкой" и "лесенкой"; торможение способом "плуг".

V раздел «Коррекционные подвижные игры»

(35 часов)

1. Игры с элементами общеобразовательных и корригирующих упражнений: «Салки маршем», «Повторяй за мной», «Веревочный круг", «Часовые и разведчики», «Шишки, желуди , орехи», «Мяч соседу».

2. Подвижные игры на развитие внимания, памяти и точности движений: «Точный бросок, «Ногой по мячу», «Тоннель», «Сбей кеглю», «Запрещенное движение», «Найди предмет такого же цвета», «Посадка и сбор овощей».

3. Подвижные игры на развитие основных движений – ходьбы, бега, прыжков, лазания, перелезания,  метания: «Совушка», «У ребят порядок строгий», «Бездомный заяц», «Меткий стрелок», «С кочки на кочку», «Пятнашки с мячом»,  «Пустое место»,  «Кто быстрее кто дальше бросит?», «Кто быстрее?»,  «Попади в цель», «Эстафета с обручами», «Веревочка под ногами», «День и ночь», «Рыбаки и рыбки», «Мяч в середине», «Передал -  садись», «Снайпер», «Караси и щуки», «Прыжки по полосам»,  эстафеты с бегом и прыжками.

4. Настольный теннис: совершение техники отбивания то одной, то другой стороной ракетки. Удары по мячу одной, другой стороной ракетки на высоту 40-60 см – стоя и в движении вперед шагом с перемещением в сторону. Удар толчком справа, слева. Правильная стойка теннисиста (стоя на шаг от стола, колени согнуты, туловище подать вперед, ракетку держать выше стола, в 10-15 см перед собой). Изучение техники подачи мяча. Совершенствование техники короткой (у сетки) и длинной ( в крае стола) подачи мяча. Совершенствование техники  отбивания мяча над столом, за ним и дальше от него. Совершенствование техники работы ног и техники приема мяча после подачи.
5. Баскетбол: совершенствование техники передвижений, остановки, поворотов, стоек. Совершенствование техники ловли и передачи мяча; техника бросков мяча ( без сопротивления и с сопротивлением защитников). Техника защитных действий  (игрока без мяча и с мячом), вырывание, выбивание, перехват, накрывание. Техника перемещений, владение мячом, ведение мяча с обводкой препятствий. Штрафной бросок. Учебная игра.
6. Волейбол: совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов и стоек волейболиста, приема и передач мяча снизу двумя руками у стены и в парах. Прием и передача мяча сверху двумя руками. Прием мяча сверху двумя руками с подачи.  Совершенствование нижней прямой  подачи и техники приема мяча с подачи. Изучение техники нападающего удара. Изучение перехода на площадке после потери мяча.

7. Футбол: совершенствование техники  передвижений, остановок поворотов, стоек.

Совершенствование техники ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника по прямой правой, левой ногой и техники остановки мяча подошвой, грудью. Техника удара по мячу прямым и внутренним подъемом правой, левой ногой и головой без сопротивления и с сопротивлением защитника и остановка мяча ногой и грудью с передачи. Техника защитных действий против игроков без мяча и с мячом (выбивание, отбор, перехват).  Учебная игра.

Результаты изучения учебного предмета
Программа обеспечивает достижение определенных личностных и предметных результатов.

Личностные результаты.

1. Формирование системы элементарных знаний влияния занятий коррекционными и спортивными играми на организм человека.

2. Формирование полезных привычек на основе сознательного отношения  к здоровому образу жизни. 

3. Формирование системы элементарных знаний по технике безопасности во время игр.

4. Формирование полезных привычек ухаживать за спортивным инвентарем.

Предметные результаты.

Минимальный уровень: 

1. Овладение умениями правильно держать ракетку, выполнять подачу.

2.Овладение умениями выполнять ловлю и передачу мяча, ведение баскетбольного мяча. 

3.Овладение умениями выполнять передачи мяча снизу двумя руками у стены и в парах.

4.Овладение умениями концентрировать внимание во время игры.

5.Овладение умениями выполнять ведение футбольным мячом правой, левой ногой, выполнять удары по мячу правой, левой ногой, головой.

6.Овладение умениями правильно принимать стойку баскетболиста и перемещаться на площадке в стойке баскетболиста.

Достаточный уровень: 

1.Овладение знаниями правил игры в настольный теннис, баскетбол, волейбол, футбол. Строго выполнять правила игры.
2.Овладение умениями концентрировать внимание во время игры, правильно принимать стойку теннисиста, волейболиста.
3.Овладение умениями выполнять удары со стандартных положений (не двигаться).

4. Овладение умениями выполнять остановку мяча подошвой, грудью.

5. Овладение умениями выполнять удары по воротам. Играть в пас.
6. Овладение умениями выполнять защитные действия против игрока без мяча и с 
мячом (выбивание, отбор, перехват). 
7. Овладение умениями выполнять прием и передача мяча снизу и сверху  двумя 
руками. Штрафной бросок.
8. Овладение техникой бросков мяча.

                    Содержание учебного материала в  9  классе и

                    результаты изучения для учащихся  9 класса

I Раздел «Основы знаний»

(6 часов)

   В раздел «Основы знаний» включено значение физической культуры в жизни человека.  Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств, систем дыхания и кровообращения.  Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнений. Самостраховка и самоконтроль при выполнении физических упражнений. Помощь при травмах. Название спортивного инвентаря, снарядов. Спортивная терминология. 

  Программный материал сообщается учащимся на уроках в течение учебного года в виде кратких бесед. Используются  знания по охране здоровья, полученные учащимися на других уроках. Участие спортсменов г. Березники в Специальной Спартакиаде ......

II раздел «Легкая атлетика»

(25  часов)

1.  Ходьба: прохождение время отрезков от 100 до 300 м. Ходьба в различном темпе с выполнением заданий. Совершенствование ранее изученных видов ходьбы.

2.  Бег: медленный бег в равномерном темпе до 8-10 мин. Бег с изменением скорости по ориентирам и сигналу учителя - 6 минут. Совершенствование ранее изученной  техники беговых упражнения (забрасывание голени назад, с высоким подниманием бедра, семенящий бег, бег прыжками, ускорение до 50 м). Совершенствование  ранее изученной техники бега с высокого старта, техника согласования работы рук и ног во время бега. Техника стартового разгона, переходящего в спокойный бег. Эстафетный бег (передача эстафетной палочки), встречная эстафета. Повторный бег с ускорение на отрезках до 50 м. Бег на средние дистанции (400 м ) и длинные дистанции (800-1500 м ).  Кроссовый бег по слабопересеченной местности до 2500 м.

3. Прыжки: совершенствование ранее изученной техники прыжка на месте и с продвижением вперед, в сторону, назад на одной и двух ногах. Прыжки с ноги на ногу до 10-15 м с приземлением на две ноги. Прыжки через скакалку на двух, на одной ноге, в приседе и с продвижением вперед до 15-20 секунд. Прыжок в высоту с места толчком двух ног, доставая баскетбольное кольцо. Совершенствование ранее изученной техники подбор индивидуального разбега для прыжка в длину с полного разбега и совершенствование техники прыжка в длину с места, с укороченного и полного разбега без учета места отталкивания и с учетом места отталкивания способом «согнув ноги». Изучение техники работы рук и ног во время полета (фазы полета).
4.  Метание: совершенствование ранее изученной техники броска набивного мяча (3  кг) двумя руками снизу из положения стоя снизу вперед-вверх, снизу через голову назад, от груди стоя и сидя по одному и партнеру (работа в парах). Совершенствование ранее изученной техники метание теннисного мяча  с  места  на дальность, метания теннисного мяча с укороченного и полного разбега в коридор 10 м.

Результаты изучения учебного предмета

Программа обеспечивает достижение определенных личностных и предметных результатов.

Личностные результаты.

1.Формирование системы элементарных знаний о здоровом образе жизни.

2.Формирование полезных привычек на основе сознательного отношения  к здоровому образу жизни.

Предметные результаты.

Минимальный уровень: 

1. Понимание обучающимися того, как  правильно передавать  эстафетную 
палочку в легкоатлетической эстафете.

2. Понимание простейших правил судейства по бегу, прыжкам, метаниям.

3. Овладение умением ходить, бегать в различном темпе и с различными 
положениями рук.

Достаточный уровень: 

1. Овладение умением бегать в медленном и быстром темпе, во время бега и 
ходьбы не задерживать дыхание.

2. Овладение умением выполнять стартовый разгон, переходящий в спокойный 
бег.

3. Овладение умением выполнять ускорение на отрезках от 50 м.

4. Овладение техникой правильного приземления при прыжках в длину.

5. Овладение техникой метания  с укороченного и полного разбега теннисного
  мяча на дальность в коридор 10 м.

6. Овладение техникой правильного  подбора  разбега для прыжков в длину и 
метания мяча на дальность.
III раздел «Оздоровительная и корригирующая гимнастика»

(14 часов)

Построения, перестроения

Совершенствование ранее изученной техники выполнения строевых команд.

Общеразвивающие и коррегирующие упражнения
1. Основные положения и движения: головы, рук,  туловища, ног - сочетание наклонов, поворотов, вращений головы с наклонами, поворотами и вращением туловища на месте и в движении и во время виса на гимнастической стенке. Сочетание различных исходных положений и движений руками, туловищем, ногами в несложных комбинациях. 
2. Упражнения на дыхание. Тренировка дыхания: вдох носом, выдох ртом в различных исходных положениях (сидя, стоя, лежа, во время ходьбы, бега, с различными положениями рук). Коррекция дыхания при переноске груза, при выполнении упражнений с преодолением сопротивления партнера. Восстановление дыхания после физической нагрузки (пробежек, спортивных игр). Регулирование дыхания во время выполнения физической нагрузки (не задерживать дыхание). Регулировка актов дыхания по глубине и частоте при выполнении физических упражнений различной интенсивности.
3. Упражнения в расслаблении мышц: рациональная смена напряжения и расслабления мышечных групп после двигательной ходьбы, бега и прыжков. Самомассаж.
4. Упражнения для пространственно-временной дифференцировки и точности движений: поочередные разнонаправленные движения рук. Прохождение отрезков 10 м от ориентира к ориентиру за заданное количество шагов учителем с открытыми глазами и последующее выполнение упражнения с закрытыми глазами. Построение в колонну по...; на определенный интервал и дистанцию по ориентирам и с последующим построением  без них. Определить отрезок времени от 5 до 15 секунд (поднять руки), отметить победителя.
Упражнения с предметами
1. С гимнастической палкой: балансирование палки, расположенной вертикально вверх на ладони и на одном пальце. Из исходного положения гимнастическая палка вертикально перед грудью хват двумя руками за нижний конец палки, опускание палки и ловля ее; выполнять хлопки, приседания и другие движения с выпусканием палки и захватом ее до падения. Подбрасывание и ловля палки переворачиванием ее. Прыжки с различными положениями палки. Перебрасывание палки в парах.
2. С обручем: совершенствование ранее изученной техники выполнения наклона туловища вперед, назад, вправо, влево с обручем в руках и повороты туловища налево, направо с различными положениями обруча. Приседание с обручем перед грудью, над головой. Пролезание сквозь ряда обручей, катание обруча,  пролезание в катающий обруч,  набрасывание и снятие обруча со стойки. Вращение обруча в движении при ходьбе. Ходьба внутри обруча и переступание влево, вправо, вперед, назад. Прыжки внутри обруча.  Прыжки влево,  вправо,  вперед и назад с продвижением вперед.
3.  С малым мячом: совершенствование ранее изученной техники выполнения; перекладывание мяча из одной руки в другую вниз, перед грудью, над головой, за спиной. Подбрасывание мяча вверх и ловля мяча одной, двумя руками. Разбрасывание и сбор мячей. Перебрасывание мяча из одной руки в другую. Бросок мяча в пол, вверх, в стену и ловля его поочередно правой, левой рукой после поворота кругом. Работа с мячом в парах, тройках.
4.  С большим мячом (фитболом): совершенствование ранее изученной техники подбрасывания мяча вверх и ловля его двумя руками. Поднимание мяча вперед, вверх, опускание вниз. Передача мяча в кругу вправо, влево. Бросок мяча в стену, после отскока от пола поймать его. Бросок мяча двумя руками из-за головы, снизу вперед в парах. Работа с мячом в парах, тройках.
5. Со скакалкой: совершенствование ранее изученной техники выполнения упражнений со скакалкой сложена вдвое, вчетверо, стоя, сидя наклоны вперед, вправо, влево, повороты туловища вправо, влево, растягивание скакалки руками. Скакалка за спиной, наклон вперед  (пружинистые), опустить скакалку до середины голени. Бег на месте с высоким подниманием коленей и вращение скакалки вперед. Различные прыжки через скакалку на двух ногах и одной ноге.
6. Упражнения с набивным мячом: совершенствование ранее изученной техники броска мяча от груди, из-за головы, в парах, тройках двумя руками стоя, сидя на месте и в передвижении приставным шагом правым и левым боком; подбрасывание мяча двумя руками вверх и ловля его стоя на месте и с поворотом кругом. Броски мяча снизу двумя руками на дальность; броски мяча снизу двумя руками и одной рукой в цель, расположенную на полу.

Результаты изучения учебного предмета
Программа обеспечивает достижение определенных личностных и предметных результатов.

Личностные результаты.

1.Формирование  умения следить за правильной осанкой.

2. Формирование полезных привычек на основе сознательного отношения  к здоровому образу жизни.

Предметные результаты.

 Минимальный уровень: 

1. Овладение умениями  знать свое место в строю, что такое строй.

2. Овладение умениями   выполнять перестроения, выполнять строевые команды.

3. Овладение умениями  подбрасывать и ловить мяч двумя руками и одной рукой.

4. Овладение умениями  перестроения в шеренгу, ходить строем в колонне по 

  одному, соблюдать дистанцию при ходьбе и перестроении. 

5. Овладение умениями выполнять строевые команды.

Достаточный уровень: 

1. Овладение умениями самостоятельно выполнять все виды физической нагрузки, 

представленной в разделе "Оздоровительная и корригирующая гимнастика", 
2. Овладение навыком выполнять физические упражнения с предметами.

IV раздел "Лыжная подготовка" 
(17 часов)

Совешенствование ранее изученной техники выполнения строевых команд и приемов. Передвижение в колонне по одному с лыжами на плече и под рукой, сохраняя дистанцию. Подготовка к передвижению на лыжах: надеть лыжи и закрепить крепления.

Совершенствование техники выполнения ступающим шагом и скользящим шагом без палок и с палками.  Совершенствование техники попеременного двухшажного хода без палок и с палками; совершенствование ранее изученной техники согласования работы рук и ног. Прохождение отрезков на время от 700 до 900 м. Совершенствование и закрепление техники спуска в высокой стойке со склона, подъем лесенкой, с соблюдением техники безопасности.  Повороты переступанием, вправо, влево. Подъем способом "елочкой" и "лесенкой"; торможение способом "плуг". Прохождение дистанции от 1,2 до 1,7 км за урок. Занятие проводятся при температуре не ниже -12 градусов.

Результаты изучения учебного предмета

Программа обеспечивает достижение определенных личностных и предметных результатов.

Личностные результаты.

1. Формирование системы элементарных знаний о здоровом образе жизни.

2. Формирование полезных привычек на основе сознательного отношения  к здоровому образу жизни. 

3. Формирование системы элементарных знаний по технике безопасности на лыжах; знать, что делать при обморожении.

4. Формирование полезных привычек ухаживать за лыжным инвентарем.

Предметные результаты.

Минимальный уровень: 

1. Овладение умениями выполнять строевые команды с лыжами на лыжах.

2. Овладение умениями надевать, снимать лыжи и палки.

3. Овладение умениями передвигаться на лыжах в колонну по одному без палок и с 
палками, соблюдая дистанцию. 

Достаточный уровень: 

1. Овладение умениями выполнять спуск со склона в высокой стойке.

2. Овладение умениями согласовывать работу рук и ног при ходьбе на лыжах попеременным двухшажным ходом. 

3. Овладение умениями выполнять повороты способом "перешагиванием", подъем 
способом "елочкой" и "лесенкой"; торможение способом "плуг".

V раздел «Коррекционные подвижные игры»

(34 часов)

1.   Настольный теннис: совершенствование ранее изученной  техники отбивания мяча то одной, то другой стороной ракетки. Удары по мячу одной, другой стороной ракетки на высоту 40-60 см – стоя и в движении вперед шагом с перемещением в сторону. Удар толчком справа, слева. Совершенствование ранее изученной техники стойки теннисиста;

Совершенствование ранее изученной техники короткой (у сетки) и длинной ( в крае стола) подачи мяча. Совершенствование техники  отбивания мяча над столом, за ним и дальше от него. Совершенствование техники работы ног и техники приема мяча после подачи. Учебная игра.
2. Баскетбол: совершенствование ранее изученной техники передвижений, остановки, поворотов, стоек. комбинация из основных элементов техники передвижений.

Совершенствование техники ловли и передачи мяча; варианты ловли и передачи мяча без сопротивления и с сопротивлением защитников ( в различных построениях). Техника защитных действий  игрока без мяча и с мячом (вырывание, выбивание, перехват, накрывание). Техника перемещений, владение мячом, ведение мяча с обводкой препятствий. Комбинация из основных элементов техники перемещений и владения мячом.  Учебная игра.

3. Волейбол: совершенствование ранее изученной техники передвижений, остановок, поворотов и стоек волейболиста. Комбинации из основных элементов техники передвижений. Совершенствование техники приема и передач мяча снизу двумя руками у стены и в парах через сетку. Совершенствование нижней прямой  подачи и техники приема мяча с подачи. Изучение техники нападающего удара через сетку. Блокирование нападающих ударов. Совершенствование  перехода на площадке после потери мяча. Учебная игра.
4. Футбол: совершенствование ранее изученной  техники  передвижений, остановок поворотов, стоек. Комбинации из основных элементов техники передвижений.
Совершенствование техники ведения мяча. Варианты ведения мяча  без сопротивления и с сопротивлением защитника. Совершенствование техники перемещений, ведения мячом и развитие координационных способностей. Комбинации из основных элементов техники перемещений и владения мячом  (правой, левой ногой и техники остановки мяча подошвой, грудью). Техника удара по мячу внутренним подъемом правой, левой ногой и головой без сопротивления и с сопротивлением защитника и остановка мяча ногой и грудью с передачи. Техника защитных действий против игроков без мяча и с мячом (выбивание, отбор, перехват).  Учебная игра.
Результаты изучения учебного предмета

Программа обеспечивает достижение определенных личностных и предметных результатов.

Личностные результаты.

1. Формирование системы элементарных знаний влияния занятий коррекционными и спортивными играми на организм человека.

2. Формирование полезных привычек на основе сознательного отношения  к здоровому образу жизни. 

3. Формирование системы элементарных знаний по технике безопасности во время игр.

4. Формирование полезных привычек ухаживать за спортивным инвентарем.

Предметные результаты.

Минимальный уровень: 

1. Овладение умениями правильно держать ракетку, выполнять подачу.

2.Овладение умениями выполнять ловлю и передачу мяча, ведение баскетбольного мяча. 

3.Овладение умениями выполнять передачи волейбольного мяча снизу двумя руками у стены и в парах.

4.Овладение умениями концентрировать внимание во время игры.

5.Овладение умениями выполнять ведение футбольным мячом правой, левой ногой, выполнять удары по мячу правой, левой ногой, головой.

6.Овладение умениями правильно принимать стойку баскетболиста и перемещаться на площадке в стойке баскетболиста.

Достаточный уровень: 

1. Овладение умениями концентрировать внимание во время игры в настольный 

теннис. Правильно принимать стойку теннисиста. Уметь правильно держать   

  ракетку, выполнять удары со стандартных положений (не двигаться), выполнять 

удары, передвигаться (работа ног).

2. Овладение умениями концентрировать внимание во время игры в баскетбол. Правильно принимать стойку баскетболиста; передвигаться, выполнять остановку, поворот на площадке. Выполнять ловлю и передачу мяча от груди двумя руками, ведение баскетбольного мяча. Выполнять защитные действия против игроков без мяча и с мячом (вырывание, выбивание, перехват. накрывание). 
3. Овладение умениями концентрировать внимание во время игры в волейбол. 

Правильно принимать стойку волейболиста; выполнять передачу мяча снизу двумя 

руками у стены и в парах; выполнять нижнюю прямую подачу и прием мяча снизу. 

Выполнять прямой нападающий удар через сетку. Блокирование нападающих   

ударов, переход на площадке после потери мяча.
4. Овладение техникой передвигаться, выполнять остановку, поворот на поле. 

Выполнять передачу и ведение футбольного мяча правой, левой ногой. Выполнять 

защитные действия против игрока без мяча и мячом (отбор, перехват). 

Концентрировать внимание во время игры. Строго выполнять правила игры.
3. Оценка достижений результатов

С целью врачебно – педагогического контроля два раза в год проводится тестирование физической подготовленности учащихся (сентябрь и май). Контрольные упражнения и критерии оценивания физической подготовленности учащихся 5-9 класса представлены в таблицах 1,2,3,4,5.
Физические качества:

1) Скоростно-силовые качества: прыжок в длину с места и метание мяча на дальность;

2) Скоростные качества: бег 60 м;

3) Зрительно-моторная координационная деятельность: бросок мяча в цель.

Таблица 1
Контрольные упражнения и уровни развития физических качеств учащихся 5 класса
	Контрольные упражнения


	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	мальчики
	девочки

	Прыжок в длину с места (см)
	161-170
	141-160
	135-140
	146-160
	132-145
	125-130

	Бег 60 м (сек).
	8.8-8.2
	9.4-8.9
	9.5 и больше
	12.4-11.8
	12.7-12.5
	12.8 и больше

	Бросок мяча в цель (5 раз)
	5
	4
	3
	4
	3
	1

	Метание мяча на дальность (м)
	35-30
	29-25
	24-20
	23-25
	19-22
	18-15


Таблица 2

Контрольные упражнения и уровни развития физических качеств учащихся 6 класса

	Контрольные упражнения


	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	мальчики
	девочки

	Прыжок в длину с места (см)
	166-175
	146-165
	140-145
	151-170
	136-150
	120-125

	Бег 60 м (сек).
	9.6-9.4
	9.9-9.7
	10.0-10.8
	10.3-10.1
	11.2-10.8
	12.3-11.4

	Бросок мяча в цель (5 раз)
	5
	3
	2
	4
	3
	1

	Метание мяча на дальность (м)
	25-30
	24-20
	15-18
	20-18
	13-15
	12-10


Таблица 3

Контрольные упражнения и уровни развития физических качеств учащихся 7 класса

	Контрольные упражнения


	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	мальчики
	девочки

	Прыжок в длину с места (см)
	171-190
	146-170
	135-145
	151-170
	126-150
	120-125

	Бег 60 м (сек).
	9.4-9.0
	9.7-9.5
	9.8 и больше
	11.9-11.3
	12.5-12.0
	12.6 и больше

	Бросок мяча в цель (5 раз)
	5
	4
	2
	4
	3
	1

	Метание мяча на дальность (м)
	35-40
	25-30
	18-20
	22-25
	18-20
	15-12


Таблица 4

Контрольные упражнения и уровни развития физических качеств учащихся 8 класса

	Контрольные упражнения


	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	мальчики
	девочки

	Прыжок в длину с места (см)
	186-215
	156-185
	150-155
	166-180
	136-165
	130-135

	Бег 60 м (сек).
	9.4-9.0
	9.5-9.0
	9.6 и больше
	10.3-10.1
	11.2-10.8
	12.3-11.4

	Бросок мяча в цель (5 раз)
	5
	4
	3
	4
	3
	1

	Метание мяча на дальность (м)
	35-40
	25-30
	18-20
	22-25
	18-20
	15-12


             Таблица 5
Контрольные упражнения и уровни развития физических качеств учащихся 9  класса

	Контрольные упражнения


	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	мальчики
	девочки

	Прыжок в длину с места (см)
	191-205
	171-190
	160-170
	166-170
	141-165
	135-140

	Бег 60 м (сек).
	9.4-9.0
	9.7-9.5
	9.8 и больше
	10.3-10.1
	11.2-10.8
	12.3-11.4

	Бросок мяча в цель (5 раз)
	5
	4
	2
	4
	3
	1

	Метание мяча на дальность (м)
	35-40
	25-30
	18-20
	22-25
	18-20
	15-12


Анализ результатов тестирования являются ориентиром для составления индивидуального перспективного маршрута физического развития для усвоения программного материала.
Оценка по предмету «Физическая культура определяется в зависимости от степени овладения учащимися двигательными умениями (качеством) и результатом, строго индивидуально.
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