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I. Пояснительная записка

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Уроки Здоровья» адресована обучающимся с тяжелыми многочисленными нарушениями развития (ТМНР) с 1 по 4 год обучения. Данная программа является необходимым дополнением к программам всех учебных дисциплин в соответствии с ФЗ  № 273 «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 года. Это обусловлено тем, что все реализуемые направления внеурочной деятельности обучения в школе относятся к приоритетным направлениям государственной политики в сфере образования и являются стратегической линией школьного образования в целом.
Актуальность программы курса внеурочной деятельности обусловлена тем аспектом, что для обучающихся, получающих образование по варианту 2 адаптированной основной общеобразовательной программы образования, характерно интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой степени, которое может сочетаться с локальными или системными нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, эмоционально-волевой сферы, расстройствами аутистического спектра, имеющие проявления различной степени тяжести. У некоторых детей выявляются текущие психические и соматические заболевания, которые значительно осложняют их индивидуальное развитие и обучение. Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен лишь знанием предметов окружающего быта. Поэтому обучение школьников бережному отношению к своему здоровью, начиная с младшего школьного возраста – одна из приоритетных задач современного образования. Предлагаемая программа направлена на формирование у ребенка ценностей здоровья, чувство ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, на расширение знаний и навыков по гигиенической культуре. 
Цель программы на уровне личности обучающегося: младший школьник, проявляющий интерес к основам культуры как одной из составляющих здорового образа жизни и умеющий использовать полученную информацию в жизненных ситуациях в соответствии с возрастом и психофизическим развитием.
Задачи программы курса:

· дать представление об устройстве и функционировании человеческого организма;
· использовать оптимальные  двигательные режимы для обучающихся с учетом их возрастных, психофизических особенностей; 

· развивать потребность вести здоровый образ жизни, бережно относится к своему здоровью; 
· формировать отношение к себе и к другим людям, к окружающему миру как к ценности,
· формировать умения 
безопасного поведения в окружающей среде, в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях.
Ожидаемые личностные и предметные результаты.

Ожидаемые личностные результаты:

· социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 
· сотрудничество со сверстниками в парах, группах,  взаимодействие со взрослыми людьми;
· принятие и освоение обучающимися различных социальных ролей, умение взаимодействовать в коллективе;
· активизация интереса обучающихся к физическому и психическому здоровью;
· проявление готовности следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни.
Ожидаемые предметные результаты:

· знание составляющих здорового образа жизни;
· умение обращаться к врачу за помощью;
· применение правил ухода за своим телом и лицом;

· противостояние негативному влиянию со стороны окружающих;

· предвидение и предотвращение возникновения чрезвычайных ситуаций, связанных с детскими шалостями.
Курс рабочей программы состоит из 4 разделов, каждый из которого соответствует году обучения:
1 класс. «Мир чистоты и гигиены»

2 класс. «Секреты здорового питания»

3 класс. «Как устроено моё тело»

4 класс. «Безопасный мир»

Основные содержательные линии выстроены с учетом возрастных и психофизических особенностей развития обучающихся, уровня их знаний и умений.  Программа составлена по принципу усложнения и увеличения объема сведений.
Формы и режим занятий.
Программа внеурочной деятельности реализуется на занятиях, отличающихся общей практической направленностью и использования деятельностного подхода в проведении. Теоретические основы программы даются дозировано и постигаются через практическую деятельность, которая не только обеспечит формирование основ здорового образа жизни, но и заинтересует обучающихся, побудит их к соблюдению «правил здоровья». 
Внеурочная деятельность по курсу «Уроки Здоровья» направлена на достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и социализации каждого обучающегося  с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями), создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов обучающихся в свободное от уроков время. Именно поэтому формы проведения занятий должны быть разнообразными.
Формы проведения занятий. Курс «Уроки здоровья» направлен на достижение результатов освоения основной образовательной программы и осуществляется в формах, отличных от классно-урочной и представлен в программе в виде:  общественно-полезных практик, конкурсов, викторин, бесед, праздников, экскурсий,  познавательных бесед, игр (сюжетно-ролевые, деловые и т.п.).
Формы организации деятельности обучающихся: индивидуальные и коллективные (групповые, парные).
Режим занятий: Содержание программы ориентировано на 1 час в неделю, занятие длится 30 минут (в течение учебного года 34 часа).

Результативность освоения программы курса
В результате реализации программы внеурочной деятельности должно обеспечиваться достижение обучающимися с ТМНР:

· воспитательных результатов – духовно-нравственных приобретений, которые обучающийся получает вследствие участия в той или иной деятельности (например, приобрёл, некое знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного действия, любви к близким и уважения к окружающим, пережил и прочувствовал нечто как ценность); 
· эффекта – последствия результата, того, к чему привело достижение результата (развитие обучающегося как личности, формирование его социальной компетентности, чувства патриотизма и т. д.). 

Воспитательные результаты внеурочной деятельности обучающихся распределяются по трем уровням. 

Первый уровень результатов – приобретение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) социальных знаний, первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со своими учителями как значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов – получение опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям, ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающихся между собой на уровне класса, образовательной  организации, т.е. в защищённой, дружественной просоциальной  среде, в которой обучающийся  получает (или не получает) первое практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).

Третий уровень результатов – получение обучающимися с ТМНР начального опыта самостоятельного общественного действия, формирование социально приемлемых моделей поведения. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося с представителями различных социальных субъектов за пределами образовательной организации, в открытой общественной среде.

Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает вероятность появления эффектов воспитания и социализации обучающихся. У обучающихся могут быть сформированы коммуникативная, этическая, социальная, гражданская компетентности и социокультурная идентичность. Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть последовательным, постепенным, а сроки перехода могут варьироваться в зависимости от индивидуальных возможностей и особенностей обучающихся с ТМНР. 

Выявление уровня результативности освоения программы курса обучающимися с ТМНР осуществляется в ходе наблюдения педагога за деятельностью обучающихся как на уроках, так и во внеурочной деятельности. 
Выявление уровня результативности освоения программы курса обучающимися с ТМНР осуществляется в ходе наблюдения педагога за деятельностью обучающихся как на уроках, так и во внеурочной деятельности. 
Формой предъявления результата является участие обучающихся:

1 класс. Игра «Путешествие на паровозике Здоровья»
2 класс. Сюжетно-ролевая игра «В кафе»

3 класс. Игра-путешествие «Сохраним своё здоровье»

4 класс. Виртуальная экскурсия «Мой безопасный мир»
Литература для учителя

1. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 2 вариант.

2. Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта: программно-методические материалы / под ред. И.М. Бгажноковой. – М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2007.

3. Обучение детей с нарушениями интеллектуального развития. Б.П. Пузанова, Н.П. Коняева, Б.Б. Горскин и др. – М.: Академия,  2000.

4. От А до Я детям о здоровье. Коростелёв Н. – М.: Медицина, 1987
5. Разговор о правильном питании./ Методическое пособие. / Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. – М.: ОЛМА-ПРЕСС, 2006.
6. Учимся правильно питаться. Климович Ю. П. – Волгоград: Учитель, 2007.
7. Федеральный государственный образовательный стандарт общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

8. Школа докторов природы. Обухова Л.А., Лемяскина Н.А - М.: ВАКО, 2004.
Мониторинг уровня результатов
внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Уроки Здоровья»

	Фамилия и имя обучающегося
Критерии оценки
	Месяц 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Знание правил безопасного поведения
	сентябрь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	май  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Знание и соблюдение правил дорожного движения
	сентябрь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	май  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Знание правил укрепления и сохранения здоровья
	сентябрь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	май  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Представление о полезных и вредных привычках
	сентябрь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	май  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Представление о правильном питании
	сентябрь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	май  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого 
	сентябрь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	май
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Средний балл
	сентябрь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	май
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Уровень результатов
	сентябрь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	май
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Вариант условной шкалы для диагностики обучающихся

Бальная система оценивания

0 – умение (навык) не сформирован

1 – умение (навык) сформирован частично

2 – умение (навык) сформирован полностью

Уровень освоения изучаемого материала (уровень результатов)
· 0,4 и менее – крайне низкий (Н)

· 0,5 – 1,2 – минимальный (М)
· 1,3 – 2,0 – достаточный (Д)

II. Календарно-тематическое планирование
1 класс

«Мир чистоты и гигиены»
	№ п/п
	Разделы и темы
	Краткое содержание
	Количество часов
	Дата проведения

	
	
	
	Всего
	из них
	

	
	
	
	
	теоретические
	практические
	

	
	Вот мы и в школе
	
	4
	
	
	

	1
	Правила поведения в школе
	Поведение на уроке и на перемене. 
	1
	0,5
	0,5
	

	2
	В гостях у доктора Айболита
	Экскурсия в медицинский кабинет: измерение веса и роста учащихся.
	1
	0,5
	0,5
	

	3
	Наши верные друзья!
	Беседа о режимных моментах, которые помогают сохранить здоровье.
	1
	1
	
	

	4
	Будь здоров!
	Понятие «Здоровье». Правила сохранения и укрепления здоровья. 
	1
	1
	
	

	
	Моё здоровье в моих руках
	
	4
	
	
	

	5
	Если хочешь быть здоров – закаляйся!
	Природные факторы оздоровления: солнце, воздух, вода. Показ презентации о закаливании.
	1
	0,5
	0,5
	

	6
	Не боимся мы дождей и осенних хмурых дней.
	Правила сохранения и укрепления здоровья.
	1
	0,5
	0,5
	

	7
	Соблюдаем мы режим, быть здоровыми хотим
	Показ презентации о режиме дня.
	1
	0,5
	0,5
	

	8
	Здоровье в порядке – спасибо зарядке
	Физкультминутки (электронный носитель)
	1
	1
	
	

	
	Личная гигиена
	
	8
	
	
	

	9
	Чистота – залог здоровья!
	Правила сохранения и укрепления здоровья. Культурно-гигиенические навыки.
	2
	1
	1
	

	10
	В гостях у Мойдодыра!
	К. Чуковский «Мойдодыр»
	
	
	
	

	11
	Друзья Мойдодыра
	Друзья Вода и Мыло.
Советы доктора Воды
	1
	
	1
	

	12
	Откуда берутся грязнули? 
	Чтение стихотворения В. Ливши​ца «Тротуар ему не нужен...». 
	1
	0,5
	0,5
	

	13
	Уход за руками и ногами
	Чтение сказки «В стране чистых рук».
	1
	1
	
	

	14
	Забота о глазах
	Зрительная гимнастика.
	1
	0,5
	0,5
	

	15
	Чтобы уши слышали 
	Дидактическая игра «Хорошо-плохо!»
	1
	0,5
	0,5
	

	16
	Здоровая улыбка. Правильно чистим зубы.
	Просмотр и обсуждение на заданную тему.
	1
	
	1
	

	
	Мой внешний вид – залог здоровья
	
	
	
	
	

	17
	Опора тела и движение. Мышцы, кости и суставы.
	Беседа. Показ иллюстраций.
	1
	1
	
	

	18
	Осанка – стройная спина
	Упражнения на сохранения правильной осанки с предметами (гимнастическая палка)
	2
	1
	1
	

	19
	Скелет – наша опора
	Дидактическая игра «Наше тело»
	9
	
	
	

	20
	Зачем человеку кожа?
	Показ презентации. 
	1
	1
	
	

	21
	Красивые волосы
	Показ ухода за волосами на манекене 
	1
	1
	
	

	22
	Ухоженные ногти
	Показ презентации по уходу за ногтями.
	1
	1
	
	

	23
	Опрятность, аккуратность в одежде у мальчиков.
	Просматривание иллюстраций
	1
	1
	
	

	24
	Опрятность, аккуратность в одежде у девочек.
	Просматривание иллюстраций
	1
	0,5
	0,5
	

	25
	Моё настроение. Передай улыбку по кругу
	Выставка рисунков «Моё настроение»
	1
	1
	
	

	
	Мир чистоты
	
	7
	
	
	

	26
	«Хочу остаться здоровым»
	Основные правила чистоты в школе и дома 
	1
	0,5
	0,5
	

	27
	Чистый дом
	Сказка про дом, который любил чистоту и уют (аудиокнига)
	1
	0,5
	0,5
	

	28
	Чистота в классе
	Видеолекция.

Практические задания.
	1
	0,5
	0,5
	

	29
	Чистый воздух!
	Беседа «Влияние воздуха на наш организм!»
	1
	1
	
	

	30
	Капля чистоты!
	Сказка про капельку (мнемотехника)
	1
	0,5
	0,5
	

	31
	Первая помощь при перегревании и тепловом ударе.
	Дидактическая игра «Первая помощь»
	1
	0,5
	0,5
	

	32
	Будьте здоровы!
	Игры, направленные на обобщение и закрепление пройденного материала
	1
	1
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	33
	Игра «Путешествие на паровозике Здоровья»
	Сюжетная игра. 
Мониторинг полученных знаний. 
	1
	0,5
	0,5
	

	
	
	Всего:
	33
	21,5
	11,5
	


II. Календарно-тематическое планирование
2 класс
«Секреты здорового питания»
	№ п/п
	Разделы и темы
	Краткое содержание
	Количество часов
	Дата проведения

	
	
	
	Всего
	из них
	

	
	
	
	
	теоретические
	практические
	

	
	Разнообразие питания
	
	9
	
	
	

	1
	Из чего состоит пища
	Мониторинг знаний: название блюда, из каких продуктов приготовлено. 
Беседа «Что из чего». 
Составление логической цепочки: продукт-блюдо.
Дидактическая игра «Что? Из чего приготовлено?». 
	1
	0,5
	0,5
	

	2
	Что надо есть, если хочешь стать сильнее
	Представление о правильном питании, продуктах, наиболее полезных и необходимых для сохранения и укрепления здоровья человека. 

Д/игра – соревнование «Разложи продукты в разноцветные корзинки».
Сюжетно - ролевая игра «Идем в магазин».
	1
	0,5
	0,5
	

	3
	Фрукты – полезные продукты
	Знания о фруктах, их пользе для здоровья человека. 

Д/игра на внимание «Чего не стало?». 
Д/игра «Выбери полезное» 
	1
	0,5
	0,5
	

	4
	Жители огорода – овощи
	Представление о разнообразии овощей и их полезных свойствах.

Чтение сказки «Вершки, корешки».

Д/игры «Какие овощи выросли  на огороде», «Чья тень?»
	1
	0,5
	0,5
	

	5
	Из чего сварили кашу
	Представление о каше, как компоненте правильного питания, её разнообразии.

Определение названия блюда по внешнему виду. Составление логической цепочки: растение-крупа-каша. Д/игра «Угадай-ка»
	1
	0,5
	0,5
	

	6
	Роль хлеба на столе
	Представление о хлебе, как обязательном компоненте питания, разнообразии хлебобулочных изделий. 

Просмотр м/м презентации «Откуда к нам хлеб пришёл».

Составление цепочки: растение-зерно-хлебобулочное изделие. 
	1
	0,5
	0,5
	

	7
	Это удивительное молоко
	Знания истории поступления молока на стол, животных, дающих молоко, молочных продуктах. 
Составление логической цепочки: животное-молоко-молочный продукт (блюдо).
Д/игры «Подбери картинку», «Угадай продукт». 
	1
	0,5
	0,5
	

	8
	Овощи, ягоды, фрукты – витаминные продукты
	Знания об овощах, их полезных свойствах. Беседа «Волшебный огород».

Д/игры « Угадай на ощупь», «Угадай по описанию», «Что из чего».
	1
	0,5
	0,5
	

	9
	Самые полезные продукты
	Знания о правилах рационального питания, полезных продуктах, их роли в сохранении и укрепления здоровья.
Составление цепочки: продукт-часть тела человека. Д/и «Продуктовое лото»
	1
	0,5
	0,5
	

	
	Гигиена питания
	
	6
	
	
	

	10
	Чистая столовая
	Знания о правилах гигиены при посещении в столовой, поведения за столом.

Знания о профессиях, связанных с приготовлением, подачей пищи (повар, кондитер, пекарь, официант).

Просмотр  М/м презентации «Нужные профессии». 
Беседа «Где и как готовят пищу».
	1
	0,5
	0,5
	

	11
	Как правильно и красиво накрыть стол
	Знания о связи хорошего аппетита и красивой сервировки стола.

Знания о посуде, столовых приборах, элементах украшения стола.

Практикум «Накрываем на стол»
	1
	0,5
	0,5
	

	12
	Помощница – салфетка
	Знания о назначении столовой салфетки. 

Отработка навыков использования салфетки за столом. 

Практикум: «Сложи салфетку»
	1
	0,5
	0,5
	

	13
	Как правильно есть
	Знания правил поведения за столом, правильного принятия пищи. Составление логической цепочки: продукт (блюдо) – столовые прибор.

Практическая работа «Советы Хозяюшки».
	1
	0,5
	0,5
	

	14
	Если хочешь пить
	Представление о значении жидкости в организме.

М/м презентация «Из чего готовят соки».

Составление логической цепочки: фрукт (овощ) – сок (компот).
	1
	0,5
	0,5
	

	15
	Посуда и столовые приборы
	Знания о видах, назначении посуды, правилах ухода. 

Просмотр мультфильма «Федорино горе».

Работа с карточками: «Разложи посуду»
	1
	0,5
	0,5
	

	
	Режим питания
	
	6
	
	
	

	16
	Полезный завтрак
	Представление о завтраке, как обязательном компоненте ежедневного меню, различных вариантах завтрака. 

Практикум: составлению меню завтрака.
	1
	0,5
	0,5
	

	17
	Меню обеда
	Представление об обеде, как обязательном компоненте ежедневного меню, различных вариантах обеда.

Практикум: составление меню обеда. 
	1
	0,5
	0,5
	

	18
	Пора ужинать
	Представление об ужине, как обязательном компоненте питания, особенностях составления вечернего меню.

Практикум: составление меню ужина. 
	1
	0,5
	0,5
	

	19
	Питание школьника
	Осознание важности правильного питания для здоровья школьника.

Знания о полезных и вредных продуктах.

Д/игра «Меню школьника».
	1
	0,5
	0,5
	

	20
	Питание в разное время года
	Представление об особенностях питания, питьевого режима, хранении продуктов в  разное время года. 

Просмотр м/м презентации «Что мы кушаем зимой, летом»

Работа с карточками: «Что, когда»
	1
	0,5
	0,5
	

	21
	Питание в режиме дня
	Осознание важности соблюдения режима питания.

Знания о распорядке дня, рационе питания.

Отгадывание загадок. Рисование «Полезные продукты»
	1
	0,5
	0,5
	

	
	Рацион питания
	
	6
	
	
	

	22
	Еда вкусная и полезная
	Осознание того, что еда должна быть не только вкусной, но и полезной.

Знания о полезных продуктах (блюдах).

Практикум: «Выбираем полезные продукты».
	1
	0,5
	0,5
	

	23
	Сладкое или полезное
	Осознание того, что излишнее употребление сладкой пищи может принести вред здоровью. 

Знания о последствиях у потребления сладкой пищи. 

Навыки профилактики заболеваний зубов.

Д/и «Сладкое-несладкое».
	1
	0,5
	0,5
	

	24
	 Блюда из зерна
	Представление о продуктах, используемых для приготовления блюда.

Составление логической цепочки: растение-крупа (зерно)-пища (каша, х/б изделия)
	1
	0,5
	0,5
	

	25
	Какой витамин живет в продукте
	Знания продуктов, используемых для приготовления пищи, их пользе для здоровья человека. Составление логической цепочки: продукт-часть тела человека.

Д/игра «Витаминная семейка»
	1
	0,5
	0,5
	

	26
	Полезные напитки
	Представление о значении воды, напитков для здоровья человека. Составление логической цепочки: овощь (фрукт) – сок (компот).

 Д/игра «Из чего сок», д/игра «Чья тень?».
	1
	0,5
	0,5
	

	27
	Молочное меню
	Знания цепочки поступления молока на стол, животных, дающих молоко, названия молочных продуктов. 

Навыки выбора молочных продуктов.

Д/игры  «Назови блюдо (продукт)». 
	1
	0,5
	0,5
	

	
	Культура питания
	
	5
	
	
	

	28
	Правила поведения за столом
	Знания правил поведения за столом, в столовой.

Навыки по соблюдению и выполнению гигиены рук, питания.

С/р игра «Идём в гости».
	1
	0,5
	0,5
	

	29
	Встреча со страной хороших манер
	Знания правил этикета в столовой, в гостях, за столом. 

Просмотр м/фильма «Пожар». 

Умение выделить хорошие и плохие манеры героев. 

Практикум «Идём в гости».
	1
	0,5
	0,5
	

	30
	Что значит – правильно питаться
	Представление о необходимости и важности регулярного питания, соблюдения режима. 

Беседа «Питание школьника». 

Работа с карточками «Полезные-вредные продукты».
	1
	0,5
	0,5
	

	31
	На вкус и цвет товарищей нет
	Осознание, принятие того, что у людей могут быть различные любимые продукты, блюда. Составление рассказа «Моё любимое блюдо».
	1
	0,5
	0,5
	

	32
	 Мы за чаем не скучаем
	Представление о способах общения за столом (беседа, разгадывание загадок, спокойные игры). 

Игра «Угадай, что загадали»
	1
	0,5
	0,5
	

	
	
	
	
	
	
	

	33
	Сюжетно-ролевая игра «В кафе»
	Знания правил этикета в столовой, в кафе, за столом. Проявление готовности соблюдать  правила этикета. Навыки совместной игры.
	1
	0,5
	0,5
	

	
	
	Всего:
	33
	16,5
	16,5
	


II. Календарно-тематическое планирование
4 класс

«Безопасный мир»
	№ п/п
	Разделы и темы
	Краткое содержание
	Количество часов
	Дата проведения

	
	
	
	Всего
	из них
	

	
	
	
	
	теоретические
	практические
	

	1
	Правила поведения в школе
	Моделирование ситуаций. Поведение на уроке и на перемене. Культура общения со сверстниками и учителем.
	1
	0,5
	0,5
	

	2
	Что такое здоровье?
	Понятие «Здоровье».

Экскурсия в медицинский кабинет: измерение веса и роста.
	1
	0,5
	0,5
	

	3
	Как не стать рабом табака
	Что разрушает наше здоровье? «Конкурс знатоков здоровья». Выведение формулы здоровья.
	1
	0,5
	0,5
	

	4
	Правила  безопасности
	Правила безопасного поведения в школе, на улице, дома
	1
	0,5
	0,5
	

	5
	Чувства и поступки
	Игра «Назови на первую  букву  имени свои положительные качества». 
Взаимосвязь чувств и поступков. Рисунок  «Что я чувствую».
	1
	0,5
	0,5
	

	6
	Если хочешь быть здоров – закаляйся!
	Правила сохранения и укрепления здоровья. 
Природные факторы оздоровления: солнце, воздух, вода.
	1
	0,5
	0,5
	

	7
	Что такое эмоции?
	Практикум: мимика радости, грусти, удивления. 
Просмотр семейных фотографий, определения эмоционального состояния членов семьи.
	1
	0,5
	0,5
	

	8
	Утром вечером и днем – осторожен будь с огнем!
	Правила безопасного поведения дома. 
Рассматривание и анализ предупреждающих иллюстраций об огне.
	1
	0,5
	0,5
	

	9
	Принимаю решение
	Правила поведения. 
Игра: «Сделай выбор». 
Беседа – игра «Что я знаю о себе»?
	1
	0,5
	0,5
	

	10
	Скажем простуде: «Нет»
	Причины простудных заболеваний. Профилактика.

Памятка здорового человека.
	1
	0,5
	0,5
	

	11
	Участие в акции «Мы против СПИДа»
	Чтение сказки «Мечта Вич», обсуждение содержания.

Просмотр презентации. 
	1
	
	1
	

	12
	Игра «Волшебный стул».
	Чтение сказки «В одной сказочной стране три мальчика хотели быть волшебниками». Беседа.
	1
	
	1
	

	13
	Как сказать «НЕТ»
	Игра «Зеркало и обезьяна». Моделирование ситуации отказа.
	1
	0,5
	0,5
	

	14
	Береги свое здоровье
	Игра «Правильное питание». 
Беседа о личной гигиене. 
Загадки о предметах гигиены.
	1
	0,5
	0,5
	

	15
	Правила безопасности Нового года»!
	Правила поведения возле новогодней ёлки. 

Правила праздничного питания.

Правила ОБЖ возле городской новогодней ёлки, на дороге, дома.

	1
	0,5
	0,5
	

	16
	«Дорожные приключения»
	Правила дорожного движения. Дорожные знаки. 

Квест-игра «Дорожная история»
	1
	0,5
	0,5
	

	17
	Мальчишки и девчонки
	Отличие мальчишек от девчонок (черты характера, увлечения). 
Стихотворение Э. Успенского «Если был бы я девчонкой...».
	1
	0,5
	0,5
	

	18
	Скажем «НЕТ» вредным привычкам!
	Беседа по стихотворению А. Костецкого «Я все люб​лю, что есть на свете...».
	1
	0,5
	0,5
	

	19
	Профилактика гриппа и простудных заболеваний
	Грипп-это…
Симптомы гриппа. 
Практикум «Мытье рук».
	1
	0,5
	0,5
	

	20
	Путешествие в страну правил дорожного движения
	Правила дорожного движения. 
Дорожные знаки. 
Поведение на дорожном переходе, остановке, обочине дороги. 
Дидактическая игра «На перекрёстке»
	1
	0,5
	0,5
	

	21-22
	Вредные привычки – вред здоровью.
	Каждый – хозяин своей жизни и здоровья. 
Вредные привычки (неправильное питание, одежда не по погоде, пренебрежение спортом) и их последствия.
	2
	1
	1
	

	23
	ОБЖ: правила безопасного поведения 
	Правила безопасного поведения на прогулке, дома, в лесу.
Правила оказания первой медицинской помощи (царапина, кровотечение из носа, мусоринка в глазу
	1
	0,5
	0,5
	

	24
	Что такое: «Дружба»?
	Беседа о дружеских отношениях. 
Слушание песенки «Красота, красота! Мы везем с собой кота».

Совместные игры с мячом. 
	1
	0,5
	0,5
	

	25
	Акция «Берегите первоцветы»
	Беседа о необходимости сберечь первые весенние цветы.

Рисование и распространение листовок.
	1
	0,5
	0,5
	

	26-27
	«Как полопаешь – так и потопаешь»
	Здоровое питание – залог здоровья. 
Полезные и вредные продукты. 
Игра «Кулинарный поединок».
	2
	1
	1
	

	28
	Я иду по улице
	Опасности на улице.

Моделирование ситуаций.

Выход из сложившихся ситуаций.

Дидактическая игра «Найди ответ»
	1
	0,5
	0,5
	

	29
	Один дома
	Беседа. «Безопасность-это…».

Просмотр презентации. 
	1
	0,5
	0,5
	

	30
	Опасности леса.
	Правила поведения в лесу.

Как уберечься от клеща. 
	1
	0,5
	0,5
	

	31
	Я здоровье берегу – сам себе я помогу
	Правила личной гигиены.

Просмотр презентации «В гостях у Мойдодыра».

Инсценировка отрывка из сказки К.И. Чуковского «Мойдодыр».
Сравнение показателей роста и веса у каждого ребенка.

Анализ изменений.
	1
	0,5
	0,5
	

	32
	Чтоб лето было весёлым!
	Инструктаж по ПДД, ОБЖ, пожарной безопасности, технике безопасности в парке, в лесу, на детской площадке.
	1
	0,5
	0,5
	

	33
	Виртуальная экскурсия «Мой безопасный мир»
	Сюжетно-ролевая игра. 
Мониторинг полученных знаний. 
	1
	
	1
	

	
	
	Всего:
	34
	15
	18
	


