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Пояснительная записка 

     

Актуальность  психолого-педагогического сопровождения детей с ограниченными 

возможностями здоровья (далее детей с ОВЗ)  - очевидна.     Под сопровождением 

понимается не просто сумма разнообразных методов коррекционно-развивающей, 

профилактической, защитно-правовой работы с детьми, а именно комплексная 

деятельность специалистов, направленная на решение задач коррекции, развития, обучения, 

воспитания, социализации детей с ОВЗ.  

      Для семьи, воспитывающей ребенка с ограниченными возможностями, важным 

является максимальное развитие потенциальных возможностей ребенка и успешная 

интеграция его в обществе. Поэтому родителям (законным представителям) необходимо 

своевременная помощь в воспитании этой категории детей, в том числе социально-

психологическая. 

Программа разработана для обучающихся подросткового периода 11-14 лет. Срок 

реализации 1 год. Программа  выстроена на основе не  только  возрастных  особенностей  

подростков, но и  на  интересах, присущих  учащимся разного возраста. 

Подростковый период — важнейший этап жизни человека, время выборов, которые 

во многом определяют последующую судьбу. Подростки с особой остротой переживают 

свое взросление, заявляя об этом через агрессию, непослушание, алкоголь, школьные 

трудности или какими-то иными способами. Для детей 11-12 лет важными являются 

динамические  изменения  статусов  в  группе  сверстников; возникновение  тенденции  к  

экстремальному  поведению, вызванному  попыткой  определить  границы  своего Я, как  

физического, так  и  психического. 

Подростки 13-14 лет, переживают один из самых трудных этапов «трудного» 

возраста. Главное приобретение этого периода — «чувство взрослости», которое 

окрашивает всю жизнь подростка: хочется реального участия в реальной жизни, большей 

самостоятельности, при этом раздражает отношение к себе, как к ребенку, контроль со 

стороны взрослых становится особенно неприятным. Социальное окружение, значительно 

расширившееся к этому времени, включает в себя не только близких и понимающих людей, 

но, зачастую, и носителей не самых лучших образцов поведения и привычек. Не случайно 

именно в этом возрасте  подростки часто приобщаются к наркотикам, вовлекаются в 

правонарушения. Трудными выступают отношения с родителями, другими взрослыми и 

сверстниками, контроль собственной раздражительности, застенчивость и неуверенность в 

себе, пути решения конфликтов, формирование их понимания своего призвания, умения 

видеть смысл жизни, временным перспективам и эмоциональным привязанностям, 

профессиональному выбору и будущей семейной жизни. Поэтому так важно, чтобы у 

подростков была возможность поговорить о себе, исследовать себя, получить некоторые 

знания  о  себе. 

Осмысление себя в широком социуме, своего «Я» среди огромного и не всегда 

дружественного «Они» — важная задача, которую должен решить ребенок в этом возрасте. 

Данная программа способствует приобретению опыта, наиболее важного для ответов на 

основные вопросы: каким меня видят другие, почему я испытываю смущение, что делать, 

чтоб меня услышали, что такое критическое мышление и ответственность, как сделать 

правильный выбор в трудной ситуации и т.д. 

Коррекционно-развивающие занятия в данной программе  направлены на формирование и 

сохранение психического и физического здоровья подростков, на самопознание, на 

развитие взаимоотношений с родителями, учителями, сверстниками, осознание своих 



эмоций и эмоций окружающих. Эмоциональный контекст варьируется от самого 

конкретного до самого общего, требующего максимальной творческой работы фантазии 

ребенка. Дети учатся показывать определенную эмоцию, оценивать невербальные средства 

выражения эмоционального воплощения, подмечать тонкие детали в выражении эмоций 

окружающих. 

Это  способствует развитию интереса ребёнка к познанию собственных возможностей, учит 

находить пути и способы преодоления трудностей, формирует коммуникативные навыки, 

способствует установлению атмосферы дружелюбия, учит умению распознавать и 

описывать свои чувства и чувства других людей. А так же повышает ресурсы 

психологического противостояния негативным факторам реальности и создаёт условия для 

полноценного развития личности ребёнка, основой которого как раз и является 

психологическое здоровье. 

Таким образом, происходит полноценное развитие личности ребенка, а значит и 

решение поставленных коррекционно-развивающих задач. Происходит осознание того что, 

у каждого человека свой внутренний мир, и чем лучше человек понимает себя и других, 

тем больше надежд на то, что он будет жить в мире с самим собой и будет понят и принят 

другими людьми. 

Нормативная база:  

Рабочая программа внеурочной деятельности разработана на основе нормативных документов: 

1. Конвенции о правах ребенка: Конвенция ООН. – РИОР, 2001.- 24 с. 

2. Конституции Российской Федерации. – М., «Издательство ЭЛИТ», 2007 г. – 40 с 

3. Федерального Закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской     

      Федерации (в ред. 26.07.2019г.)  

4. Приказа Минобрнауки РФ № 373 от 06.10.2009 «Об утверждении и введении в действие 

Федерального государственного образовательного стандарта общего образования» (в ред. от 

31.12. 2015 г. )  

5. Приказа Минобрнауки РФ от 19.12.2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья».  

6. Приказа Минобрнауки РФ от 30 августа 2013 г. № 1015 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществление образовательной деятельности по основным, общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» (в ред. от 10.06.2019 г.).   

7. Минобрнауки РФ от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении методических рекомендаций по 

уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 
общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности» 

8. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10». (в редакции от 22.05.2019г.) 

9. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 №26 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15». (в редакции от 22.05.2019г.) 

10.  Адаптированной основной общеобразовательной программы  
начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития  (вариант 7.2) 

Пр.№137 от 30.08.2016 г. 

11. Хухлаевой  О.В. «Тропинка к своему Я: Уроки психологии в средней школе (5—6 классы)».  – 

М.: Генезис, 2017. 

12. Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я: Уроки психологии в средней школе (7 – 8 классы) – 3-е изд. 

– М.: Генезис, 2017 с. 

13. Микляевой  А. "Я - подросток. Программа уроков психологии". – СПб.: Речь, 2006. 

 

 



Цели программы: 

 Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся  детей с ОВЗ,  поддержание 

комфортной образовательной среды, способствующей наиболее полному развитию 

интеллектуального и  личностного потенциала детей; введение обучающихся в новую для 

них область психологических знаний – психологию общения, отношений, восприятия и 

понимания людьми друг друга. 

Задачи: 

1. Дать общие представления обучающимся о психологии как науке. 

2. Оказывать помощи в раскрытии внутреннего мира человека, пробуждении  интереса к 

другим людям и самому себе. 

3. Формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей - установку 

преодоления, снижения уровня тревожности, а так же навыки саморегуляции. 

4.  Способствовать развитию эмоционально-волевой сферы, пониманию чувств,  

переживаний  своих и  других людей.  

5. Формировать у обучающихся важнейшие жизненные навыки, способствующие 

успешной адаптации в социуме. 

6. Развивать навыки преодоления типичных проблем подросткового возраста. 

 

Данная программа направлена   на формирование у обучающихся:  

- личностных компетенций -  умение адекватно вести себя в различных ситуациях; умение 

различать и описывать свои эмоциональные состояния; способность контролировать 

эмоции, управлять ими; умение отстаивать свою позицию в коллективе и одновременно 

дружески относиться к одноклассникам; стремление к изучению своих возможностей и 

способностей; успешная адаптация в социуме; 

- Метапредметных компетенций - умение анализировать; умение работать с текстом; 

развитие воображения; развитие внимания и памяти. 

Формы и методы организации занятий: 

Для успешной реализации Программы  используются следующие формы 

организации деятельности: 

1. индивидуальная; 

2. групповая; 

3. игра с элементами тренинга; 

4. беседа и др. 

Индивидуальные занятия необходимы для отработки важных моментов поведения и 

деятельности ребёнка, которые по тем или иным причинам он не усвоил в группе. 

Индивидуальные занятия являются продолжением групповой работы, т.к. помогают 

ребёнку более эффективно справиться со своими проблемами. 

А также методы, адаптированные к условиям школьного обучения. К ним 

относятся: игровые методы (дидактические, ролевые, дискуссионные и творческие 

игры), метод творческого самовыражения (литературное, художественное и др. виды 

творчества), методы психической саморегуляции и тренировки психических 

функций (аутогенная тренировка, психофизическая гимнастика, приемы эмоциональной 

разгрузки), когнитивные методы. 



 

Диагностика усвоения знаний  предполагает использование методик, позволяющих 

выявить объем и структуру усвоенных знаний. Здесь могут быть рекомендованы 

вербальная ассоциативная методика «Пятиминутка» и методика «Диагностика усвоения 

знаний» (Попова М.В. Психология как учебный предмет в школе: учебно-метод. пособие. – 

М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2000. – 288 с.), сочинения на психологическую тему и 

другие контрольные задания. Критерием оценки успешного продвижения служит 

сформированность соответствующих отношений, и эта оценка может быть выражена в 

характеристиках: хорошо владеет знаниями, правильно применяет их на практике, 

анализирует ситуацию, может управлять своим поведением. Весьма существенную 

информацию об эффективности усвоения знаний дают методы, используемые для 

диагностики развития. Это связано с тем, что если усвоение действительно происходит, то 

его влияние обязательно найдет свое отражение в поведении и особенностях 

психологического развития подростка. 

Диагностика развития  предполагает использование более сложных 

психодиагностических методик (социометрию, тест ЦТО, карту наблюдений за поведением 

ребёнка и др.). В виде итоговой аттестации используются творческие работы, проективные 

техники. 

Планируемые результаты: 

1. Выявление состояния физического и психического здоровья обучающихся. 

Получение объективных сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации , создание диагностических "портретов" детей.  

2. Повышение положительной мотивации к обучению. 

3. Повышение качества обучения у детей с ограничениями по здоровью; умения 

устанавливать и поддерживать контакты, кооперироваться и сотрудничать, дружить, 

решать конфликтные ситуации с детьми и взрослыми. 

4.Сформированность представления о самом себе, овладение  элементарными 

навыками для выстраивания адекватной системы, положительных личностных оценок, 

позитивного отношения к себе.  

5. Развитие  навыка  сотрудничества  со взрослыми и сверстниками,  навыка  

продуктивного взаимодействия в процессе совместной деятельности. 

  6.  Способность  адекватного восприятия окружающих предметов и явлений.  

А так же к результатам обучения  относятся  психологические знания (понятия, 

факты, идеи, законы науки психологии, способы психической 

деятельности),  психологические умения (чем для самого человека становятся те знания и 

способы действия, которые он приобретает в процессе обучения), навыки (привычка 

мыслить и действовать в соответствии с психологической культурой), опыт творческой 

самодеятельности, овладение культурой психической деятельности, формирование 

эмоционально-целостного отношения к психологической реальности и действительности 

в целом. 

Программа рассчитана: 

-  68 часа – 5 классы; 

-  35 часов –  6 классы 

 - 35 часов – 7 классы; 

-  36 часов – 8 классы 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование программы по психологии 

для 5 класса, 68 часов 

 

№                                             Содержание занятия Количество 

часов 

1. Я - пятиклассник 20 

1.1 Давайте познакомимся.   Диагностика «Социометрия»  2 

1.2 Что такое 5 класс? 2 

1.3 Мы и наши близкие 2 

1.4 Мы и наше настроение – от кого и от чего оно зависит 2 

1.5 Мы и наши привычки (режим дня) 2 

1.6 Мы и наши привычки (правила личной гигиены) 2 

1.7 Мы и наши привычки (правила рационального питания) 2 

1.8 Мы, наши недостатки и достоинства 2 

1.9 Мы, наши права и обязанности 2 

1.10 Мы и наш класс 2 

2. Введение в мир психологии 18 

2.1 Зачем человеку нужны занятия психологией? 2 

2.2 Кто я, какой я? 4 

2.3 Я могу 2 

2.4 Я нужен! 2 

2.5 Я мечтаю 2 

2.6 Я – это мои цели 2 

2.7 Я – это мое детство 2 

2.8 Я – это мое настоящее. Я – это мое будущее 2 

3. Я имею право чувствовать и выражать свои чувства. 6 

3.1 Чувства бывают разные 2 

3.2 Стыдно ли бояться 2 

3.3 Имею ли я право сердиться и обижаться? 2 

4. Я и мой внутренний мир 4 

4.1 Каждый видит мир и чувствует по-своему 2 



4.2 Любой внутренний мир ценен и уникален 2 

5. Кто в ответе за мой внутренний мир? 4 

5.1 Трудные ситуации могут научить меня 2 

5.2 В трудной ситуации я ищу силу внутри себя 2 

6. Я и ты 10 

6.1 Я и мои друзья 2 

6.2 У меня есть друг 2 

6.3 Я и мои «колючки» 2 

6.4 Что такое одиночество? 2 

6.5 Я не одинок в этом мире 2 

7. Мы начинаем меняться 4 

7.1 Нужно ли человеку меняться? 2 

7.2 Самое важное – захотеть меняться 2 

8. Итоговое занятие 2 

Итого: 68 

 

Календарно-тематическое планирование программы по психологии 

для 6 класса, 35 часов 

 

№ Содержание занятия Количество 

часов 

1. Агрессия и ее роль в развитии человека 8 

1.1 Вводное: Давайте познакомимся. Я повзрослел 1 

1.2 У меня появилась агрессия 1 

1.3 Как выглядит агрессивный человек? Как звучит агрессия? 1 

1.4 Конструктивное реагирование на агрессию 2 

1.5 Агрессия во взаимоотношениях между родителями и детьми 1 

1.6 Учимся договариваться 2 

2. Уверенность в себе и ее роль в развитии человека 12 

2.1 Зачем человеку нужна уверенность в себе 1 

2.2 Источники уверенности в себе 2 



2.3 Мои способности 1 

2.4 Я, мои успехи и неудачи 1 

2.5 Кого  мы называем неуверенным в себе? Как помочь себе и 

другому? 

2 

2.6 Я становлюсь увереннее 1 

2.7 Уверенность и самоуважение 1 

2.8 Уверенность и уважение к другим 1 

2.9 Уверенность в себе и милосердие 1 

2.10 Уверенность в себе и непокорность 1 

3. Конфликты и их роль в развитии Я 6 

3.1 Что такое конфликт? Конфликты в школе, дома, на улице 2 

3.2 Способы поведения в конфликте 1 

3.3 Конструктивное разрешение конфликтов 1 

3.4 Конфликт как возможность развития 1 

3.5 Готовность к разрешению конфликта 1 

4. Ценности и их роль в жизни человека 3 

4.1 Что такое ценности? 1 

4.2 Ценности и жизненный путь 1 

4.3 Мои ценности 1 

5. Мой внутренний мир 5 

5.1 Мир эмоций. Настроение 2 

5.2 Наш темперамент 1 

5.3 Мой характер 2 

6. Итоговое занятие 1 

Итого: 35 

 

 

 

 

 



 

Календарно-тематическое планирование программы по психологии 

для 7 класса, 35 часов 

 

№ Содержание занятия Количество 

часов 

1 Я – подросток. Что это значит? 1 

2 Характер и эмоции. Как узнать эмоции. Мои эмоции. 3 

3 Страна чувств. Чувства «полезные» и «вредные»  2 

4 Нужно ли управлять своими эмоциями?  1 

5 «Запретные» чувства. Какие чувства мы скрываем? 2 

6 Учимся выражать правильно, что чувствуем. 2 

7 Что такое страх? Страхи и страшилки. Страшная-страшная сказка. 2 

8 Страх оценки. Побеждаем все тревоги. 2 

9 Мой гнев, злость и агрессия. Как справиться? 2 

10 Обида. Как простить обиду? 2 

11 Я виноват? 1 

12 Что такое «стресс». 2 

15 Я умею бороться со стрессом. 1 

16 Умение принимать решение. 2 

17 Эмпатия.  1 

18 Зачем нужна эмпатия? 1 

19 Развиваем эмпатию. 2 

20 Тренировка «Я-высказываний». 2 

21 Комплименты. 2 

22 Какой я на самом деле? 1 

23 Итоговое занятие. Моя линия жизни. 1 

 Итого: 35 

 

 

 

 



 

Календарно-тематическое планирование программы по психологии для 8 класса,  

36 часов 

№п/

п 

Содержание занятия Количество 

часов 

1. Вводное занятие. Знакомство.   1 

2. Наедине с собой… 1 

3. Что я знаю о себе. 1 

4. Мое имя. Имена моих близких людей.  1 

5. Мое уникальное «Я». 2 

6. Я глазами других. 1 

7. Как меня видят другие? 1 

8. Мои достоинства и недостатки. 1 

9. Мои «плюсы» и «минусы» со стороны. 1 

10. Если бы мои другом был… я. 1 

11. Какой я в дружбе.. 1 

12. Как превратить недостатки в достоинства? 1 

13. Мои ценности. 1 

14. Наши ценности. 1 

15. Я в «бумажном зеркале». 1 

16. «Отражение». 1 

17. Планирование времени. 1 

18. Время взрослеть. 1 

19. Моя будущая профессия. 1 

20. Как я выгляжу? 1 

21. Как я выгляжу? 1 

22. Моя семья. 1 

23. «Трудные дети» и «трудные родители». 1 

24. Мои права в семье. 1 

25. Что такое дружба?.. 1 

26. Юноши  и девушки 1 



27. Я – … (юноша, девушка). 1 

28. Что такое любовь? 1 

29. Рисковать или не рисковать? 1 

30. Что такое уверенность в себе. 1 

31. Тренируем уверенность в себе. 1 

32. Уверенное выступление. 1 

33. Умение сказать «нет». 1 

34. Чем уверенность отличается от самоуверенности. 1 

35. Подведение итогов. 1 

 Итого: 36 

 

Учебно-методический комплект: 

1. Микляева А.В. «Я – подросток». СПб.: Питер, 2011. 

2. Хухлаева О.В. «Тропинка к своему Я». Программа формирования психологического 

здоровья у средних школьников. – Москва, «Генезис», 2011 

3. Григорьева Т.Г. «Основы конструктивного общения»: Практикум; М., 2008г 

4. Кравцова М.М. «Дети изгои. Психологическая работа с проблемой»; М., 2009г 

5. Марасанов Г.И. «Социально – психологический тренинг»; М., 2007г 

6. Фопель К. «Как научить детей сотрудничать? Психологические игры и упражнения: 

психологическое пособие: в 4 т.»; М., 2007г 

7. Лебедева Л.Д. «Практика арт – терапии: подходы, диагностика, система занятий» 

Спб., 2009г 

8. Райс Ф. « «Психология подросткового и юношеского возраста»; Спб., 2007г 

9. «Психогимнастика в тренинге» под ред. Н.Ю. Хрящевой. Спб., 2008г 

Электронный ресурс 

1. Электронная библиотека Российской государственной библиотеки, режим 

доступа: http://elibrary.rsl.ru/ 

2. Библиотека учебной и научной литературы» Русского гуманитарного интернет – 

университета, режим доступа: http://www.i-u.ru/biblio/default.aspx 

3. «Психея», режим доступа: http://www.psycheya.ru 

4. Виртуальная библиотека по психологии, режим доступа: http:// 

scitylibrary.h11.ru/Library.htm 

5. «Каталог психологической литературы», режим доступа: http: //www.psycatalog. ru 

6. «Популярная психология», режим доступа: http://karpowww.narod.ru/ 
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Диагностический материал: 
1. Диагностика определения уровня усвоения системы знаний (по Г.А. Русских) 

Цель: выявить уровень усвоения системы знаний по теме, спроектировать программу 

индивидуальной коррекции познавательной деятельности обучающихся. 

Знания – один из основных элементов содержания образования, так как без них 

невозможны целенаправленные действия. 

Основные функции системы знаний – служить созданию общей картины мира, быть 

инструментом познавательной, практической и социальной деятельности. 

В дидактике принято в системе знаний выделять два больших 

блока: эмпирический (термины, цифры, факты, представления) и теоретический (понятия, 

причинно-следственные связи, закономерности, законы и теории). Вектор усложнения 

направлен от терминов к законам и теориям. 

Предполагается, что учитель на этапе контроля предлагает обучающимся систему 

вопросов, отражающих логику построения системы знаний по определённой теме. 

 Тест для определения уровня усвоения системы знаний 

 Эмпирические знания 

1. Усвоение терминологии: назвать, перечислить, выбрать правильный ответ, найти 

лишнее… 

2. Усвоение цифрового материала: сколько, когда, перечислить цифры, подтверждающие… 

3. Усвоение фактов: какие факты подтверждают …, где расположены …, как это 

произошло, каковы основные черты … 

4.Усвоение представлений: рассказать о …, описать внешние признаки…, дать описание … 

Теоретические знания 

5. Усвоение понятий: дать определение понятия. Что такое …? Признаки характерны для … 

Перечислить существенные признаки понятия. 

6. Усвоение причинно-следственных связей (прямых): Что произойдёт, если…? Каковы 

последствия…? 

7. Усвоение причинно-следственных связей (обратных): Почему? Каковы причины? 

8. Усвоение закономерностей: Каковы взаимосвязи…? Какова зависимость…? Как 

зависят…? 

9. Усвоение закона: Прочитать закон… Доказать, что… (Подтвердить действие закона на 

примере …) 

10.  Усвоение теории: Рассказать о теории. Объяснить …с позиции теории… 

Ключ. При проверке результатов проверочной работы учитель заполняет аналитическую 

таблицу. 

  

Ф.И. 

  

Усвоение компонентов системы знаний Кол-во 

баллов 

% Выводы 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

                            

 

 Если ученик дал правильный ответ на вопрос, учитель ставит 1 балл, если ошибся – 0. По 

сумме баллов выявляется уровень усвоения системы знаний. Сумма баллов соотносится с 



пятибалльной оценкой результатов деятельности школьников. 10-8 баллов – оптимальный 

уровень, оценка «5»; 7-6 баллов – допустимый, «4»; 5-4 балла – критический, «3». 

1. Социометрический опрос 

Цель: Исследование межличностных отношений 

Описание методики: Неудачи в сфере межличностных отношений, выражающиеся в 

нарушениях нормальных контактах со сверстниками, являются уже вполне отчетливым 

признаком школьной дезадаптации. Эти нарушения могут проявляться как в открытых 

межличностных конфликтах, так и в форме пассивного игнорирования, когда большинство 

членов классного коллектива как бы не замечает тех или иных учащихся, не проявляя к ним 

не положительного не отрицательного отношения. И если в первом случае трудности 

общения со сверстниками явно проявляются в поведении, то во втором они могут остаться 

незаметными для внешнего наблюдателя (педагога), в связи с чем требуются специальные 

средства индикации указанных нарушений социальных контактов. 

В качестве надежного экспресс-метода такого рода рекомендуется использование 

социометрического опроса, позволяющего определить иерархию межличностных 

предпочтений для каждого члена класса, и, кроме того, получить представление о 

целостной структуре формирующего детского коллектива. 

Инструкция: 

Исследователь (постороннее для класса лицо) раздает школьникам листы бумаги с 

напечатанными на них вопросами, которые охватывают ряд ситуаций реальных 

взаимоотношений учащихся. 

1. С кем из одноклассников ты больше всего хотел бы сидеть за одной партой? 

2. С кем из одноклассников ты больше всего не хотел бы сидеть за одной партой? 

3. С кем ты больше всего хотел бы играть на перемене? 

4. С кем ты больше всего не хотел бы играть на перемене? 

5. Кого из одноклассников ты больше всего хотел бы пригласить на свой день 

рождения? 

6. Кого из одноклассников ты больше всего не хотел бы пригласить на свой день 

рождения? 

Под каждым вопросом подставляются (в столбик) номера ответов (выборов или 

отвержений), оптимальное количество которых для младших школьников соответствует 3-

4. Дается разъяснение, что каждому номеру должна соответствовать лишь одна фамилия. 

При организации исследования следует исключить возможность «подглядывания» ответов 

друг у друга, для чего можно разделить класс на две части и проводить его 

последовательно, или одновременно, но в разных помещениях. Чтобы исключить влияние 

обсуждения на результаты, исследование должно быть проведено в один день. Опросом 

должны быть охвачены все члены класса. + 

Обработка данных: 

Социометрический статус вычисляется делением суммы всех выборов (их значений), 

полученных членами группы, на количество ее членов минус один. Полученный показатель 

является индикатором положения ребенка в группе. 

Анализ положительных и отрицательных выборов дает также представление о структуре 

групповых взаимоотношений, которые могут быть представлены графически; при этом 

может быть выделено ядро группы, изолированные и отвергаемые ею члены. 



Протокол исследования 
Ф.И. _______________________школа №_______класс_________дата___________ 

 

1. С кем из одноклассников ты больше всего хотел бы сидеть за одной партой? 

1)……………………………………………………………… 

2)……………………………………………………………… 

3)……………………………………………………………… 

4)……………………………………………………………… 

1. С кем из одноклассников ты больше всего не хотел бы сидеть за одной партой? 

1)……………………………………………………………… 

2)……………………………………………………………… 

3)……………………………………………………………… 

4)……………………………………………………………… 

1. С кем ты больше всего хотел бы играть на перемене? 

1)……………………………………………………………… 

2)……………………………………………………………… 

3)……………………………………………………………… 

4)……………………………………………………………… 

1. С кем ты больше всего не хотел бы играть на перемене? 

1)……………………………………………………………… 

2)……………………………………………………………… 

3)……………………………………………………………… 

4)……………………………………………………………… 

1. Кого из одноклассников ты больше всего хотел бы пригласить на свой день 

рождения? 

1)……………………………………………………………… 

2)……………………………………………………………… 

3)……………………………………………………………… 

4)……………………………………………………………… 

1. Кого из одноклассников ты больше всего не хотел бы пригласить на свой день 

рождения? 

1)……………………………………………………………… 

2)……………………………………………………………… 

3)……………………………………………………………… 

4)……………………………………………………………… 

 

 

1. Школа ______________ класс __________________ дата 

___________________________ 

2. СОЦИОМЕТРИЧЕСКАЯ МАТРИЦА 

 

 

№ 

 

Ф.И.ребенка 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

Сумма 

выборов 

Социомет

рический 

статус 

1          

2          

 

 


	- личностных компетенций -  умение адекватно вести себя в различных ситуациях; умение различать и описывать свои эмоциональные состояния; способность контролировать эмоции, управлять ими; умение отстаивать свою позицию в коллективе и одновременно друж...
	- Метапредметных компетенций - умение анализировать; умение работать с текстом; развитие воображения; развитие внимания и памяти.
	Учебно-методический комплект:

