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1. Пояснительная записка
Рабочая программа составлена на основе нормативных документов:
· Федерального Закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации (в ред. 26.07.2019г.)
· Приказа Минобрнауки РФ № 373 от 06.10.2009 «Об утверждении и введении в действие Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. от 31.12. 2015 г.)
· Приказа Минобрнауки РФ от 19.12.2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».
· Приказа Минобрнауки РФ от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
· Приказа Минобрнауки РФ от 30 августа 2013 г. № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществление образовательной деятельности по основным, общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в ред. от 10.06.2019 г.).
· Приказа Минобрнауки РФ от 17.12.2010 г. №1897 «Об утверждении федерального государственного стандарта основного общего образования»; (в редакции от 31.12.2015 г.)
· Приказа Минобрнауки РФ от 28.12.2018г. №345 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых  к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» (в ред.08.05.2019г.)
· Приказа Минобрнауки РФ от 25.12.2013 г.№ 1394  «Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам основного общего образования» (в ред.09.01.2017г.) 
· Приказ Минобрнауки РФ от 30.08.2010 N 889 "О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные Приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. N 1312 "Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» и методические рекомендации о введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся ОУ РФ
· Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10» (в редакции от 22.05.2019г.)
· Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15» (в редакции от 22.05.2019г.)
· Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 
основного общего образования для обучающихся с задержкой психического развития  (одобрена решением федерального учебно-методического объединения от 22.12.2015 г.  Протокол №4/15)
· Примерная основная общеобразовательная программа основного общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 08.04.2015 г. Протокол № 1/15)

В 2019/2020 учебном году согласно требованиям Федерального государственного образовательного стандарта в V-IX классах действует  учебный план для реализации адаптированной основной образовательной программы основного общего образования.
Федеральный государственный стандарт основного общего образования устанавливает требования к результатам освоения обучающимися АООП ООО (личностным, метапредметным и предметным).

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» представлена предметами «Физическая культура» и «ОБЖ».
В соответствии с АООП введен 3-ий час физической культуры за счет части, формируемой участниками образовательного процесса.  Главным в решении задач физического воспитания обучающихся является направленность на укрепление здоровья, развитие координационных способностей, формирование знаний о гигиене, режиме дня, приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, выработка представлений об основных видах спорта.
	

      Цель учебного предмета «Физическая культура» в основной школе – формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.
      Задачи обучения:   
· Укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;
· Формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приёмами базовых видов спорта;
·  Освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;
· Обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;
· Воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.
       На уроках физической культуры в 6 классе решаются основные задачи, стоящие перед школьной системой физического воспитания. Вместе с тем особенностью урочных занятий в этих классах является углубленное обучение базовым двигательным действиям, включая технику основных видов спорта (лёгкая атлетика, гимнастика, спортивные игры, лыжная подготовка). Углубляются знания о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма (дыхание, кровообращение, ЦНС, обмен веществ), на развитие волевых и нравственных качеств. На уроках физической культуры учащиеся 6 классов получают представления о физической культуре личности, её взаимосвязи с основами здорового образа жизни, овладевают знаниями о методике самостоятельной тренировки. Во время изучения конкретных разделов программы пополняются представления об основных видах  спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, правилах техники безопасности и оказания первой помощи при травмах.
       Одна из главнейших задач уроков – обеспечение дальнейшего всестороннего развития координационных (ориентирование в пространстве, быстрота перестроения двигательных действий, быстрота и точность двигательных реакций, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования силовых, временных и пространственных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы, гибкости) способностей, а также сочетание этих способностей.
        Большое значение в этом возрасте придаётся решению воспитательных задач: выработке привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и избранными видами спорта в свободное время, воспитанию ценностных ориентаций на здоровый образ жизни.
        Ориентируясь на решение задач образования школьников, учебный предмет «Физическая культура» в своём предметном содержании направлен на:
· Реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащённостью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион и т.д.), региональными климатическими условиями и видов учебного учреждения (городские, малокомплектные и т.д.);
· Реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;
· Соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к сложному, которые лежат в основе планирования учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
· Расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время планирования учебного материала на решение задачи формирования целостного мировоззрения учащихся, установление взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;
· Усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, при составлении эффективного режима дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
      Вклад предмета «Физическая культура» в решение основных педагогических задач в системе основного общего образования заключается в направленном воспитании творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной, а в дальнейшем и в профессиональной деятельности. В результате обучения у учащихся основной школы укрепляется не только здоровье, но и формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности, которые помогают в реализации поставленных задач.




2. Общая характеристика учебного предмета
      Для учащихся 6 класса основными формами организации образовательного процесса по предмету служат:
· Уроки физической культуры;
· Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования и праздники, занятия в спортивных секциях и кружках;
· Самостоятельные занятия физическими упражнениями (домашние занятия).
     Для проведения современного урока по физической культуре необходимо, владеть принципами дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся в зависимости от состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств. В основной школе уроки физической культуры делятся на:
· Уроки с образовательно-познавательной направленностью (знакомство учащихся со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучение навыкам и умениям по организации и проведению этих занятий);
· Уроки с образовательно-обучающей направленностью (обучение практическому материалу из всех тематических разделов, освоение новых знаний, которые касаются предмета обучения);
· Уроки с образовательно-тренировочной направленностью (для развития физических качеств и решения поставленных задач, определение динамики физической нагрузки, обучение способам регулирования физической нагрузки и способам контроля над её величиной).


3. Место учебного предмета в учебном плане
      Предмет «Физическая культура» в соответствии с требованиями ФГОС входит в предметную область «Физическая культура» и является основой физического воспитания обучающихся.
      Учебная программа по предмету «Физическая культура» обеспечивает достижение планируемых результатов основной образовательной программы по предметной области «Физическая культура» и является основой для составления рабочей программы.
     При разработке учебной программы учитываются регионально-национальные и этнокультурные особенности учебного заведения, а также в целом потребности современного российского обществе в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способным активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры для самовоспитания, саморазвития, самореализации.
     В соответствии с Федеральным планом курс «Физическая культура» изучается в 6 классе по 3 часа в неделю, общий объём учебного времени составляет 102 часа. Третий час урока предмета «Физическая культура» был введен приказом Минобрнауки от 30.08.2010 № 889 и был направлен на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания.

4. Психофизические особенности детей с ЗПР
       ЗПР - это недоразвитие высших психических функций, которое может носить временный характер и компенсироваться при коррекционном воздействии в детском или подростковом возрасте.
Задержка психического развития (ЗПР) - синдром временного отставания развития психики в целом или отдельных ее функций, замедление темпа реализации потенциальных возможностей организма, часто обнаруживается при поступлении в школу и выражается в недостаточности общего запаса знаний, ограниченности представлений, незрелости мышления, малой интеллектуальной целенаправленностью, преобладании игровых интересов, быстрой пресыщаемости в интеллектуальной деятельности.
         Для всех детей с ЗПР характерно нарушение психомоторных функций. У таких детей отмечается недостаточная общая координация движений, затруднено переключение с одного движения на другое, нарушены память и внимание. У них возникают трудности   в манипулировании с предметом; плохо владеют кисточкой, ножницами. Плохо конструируют. С трудом справляются со шнуровкой ботинок, с застегиванием пуговиц. Отмечается также моторная неловкость у   детей  с ЗПР: дети быстро устают во время ходьбы, не умеют прыгать, бегать и т. д. В руке часто наблюдается повышение тонуса мышц-сгибателей, в ноге – разгибателей.  Исследователями отмечается нарушение общей моторики, которое выражается в трудности выполнения таких заданий как бег на полной ступне, прыжки на одной и двух ногах вместе, действия с мячом, и т. д.  
В неврологическом статусе у детей наблюдается наличие микросимптоматики (которая выявлялась при тщательном обследовании и применении функциональных нагрузок) - изменения тонуса мышц, гиперкинезы в мимической и лицевой мускулатуре, и т. д. Таким образом, дети с таким ЗПР, имеют нарушения речи и симптомы поражения центральной нервной системы.   
       Такие дети отличаются повышенной возбудимостью или, наоборот, заторможенностью,   имеется  отставание в общем развитии. У таких детей рано может развиться раздражительность, плаксивость, обидчивость. Они часто реагируют непослушанием, агрессивным поведением.
В силу особенностей психофизического развития детей с ограниченными возможностями физическое воспитание имеет свою специфику, направленную на коррекцию различных дефектов физического развития, моторики и двигательных способностей.

5. Особенности обучения учащихся с ЗПР физической культуре
На занятиях физической культурой, наряду с физическими упражнениями   коррекционной направленности, используются упражнения, закрепляющие умения естественно двигаться (ходьба, бег, ориентирование в пространстве, управление своими движениями), что очень важно для выше обозначенной категории детей.
Несмотря на индивидуализацию занятий физической культурой для воспитанников с ограниченными возможностями здоровья, существуют общие правила, которых необходимо придерживаться:
1. Следует применять строго дозированные физические нагрузки с учетом всех компонентов (интенсивности, числа повторений, интервалов отдыха, характера упражнений).
2. Постепенно увеличивать физические нагрузки при адаптации организма к ним.
3. Упражнения должны охватывать различные мышечные группы.
4. В занятие необходимо включать дыхательные и общеукрепляющие упражнения.
5. Перед занятием помещение надо хорошо проветривать.
6. Проводить строгий контроль за реакцией организма на физическую нагрузку (до занятий, в процессе занятий и после нагрузки).
7. При появлении признаков утомления занятие необходимо прекратить и в дальнейшем пересмотреть характер нагрузки.
8. Регулярно проводить врачебно-педагогический контроль за детьми на уроках физической культуры.
При планировании и проведении занятий с детьми данной категории должны быть учтены особенности организма учащихся, их пониженные функциональные возможности, замедленность адаптации к физическим нагрузкам. В зависимости от вида  деформаций опорно-двигательного аппарата, функциональных возможностей предполагается применение физических упражнений в разной последовательности и дозировке.
Систематические, разнообразные занятия физическими упражнениями в процессе всей коррекционно-воспитательной работы, планомерное повышение нагрузок при текущем медико-педагогическом контроле, преемственность применяемых средств дают устойчивое повышение двигательной активности школьников с ограниченными возможностями здоровья, улучшение состояния здоровья.
         Занятия физической культурой направлены на: 
- улучшение физической подготовленности;
- увеличение подвижности суставов;
- укрепление деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной систем;
а также положительно влияют на развитие психомоторных механизмов (быстрая и адекватная ориентировка в сложной двигательной деятельности, развитие двигательной моторики, концентрация внимания, распределение внимания, объем поля зрения, оперативность мышления, моторная выносливость).
          При обучении детей с ограниченными возможностями новому движению, кроме обязательного показа требуется словесная инструкция и совместное проговаривание одновременным использованием пассивных движений, т.е. в постоянной помощи, двигательном стимулировании. Одновременно следует учитывать замедленные темп усвоения ими новых движений и не отказывать от намеченных целей, а иногда сузить задачу и уменьшить требования, предъявляемые к технике упражнения. Поэтому в процессе обучения новым и закрепления ранее изученных движений рекомендуется постепенно изменять условия их выполнения, чтобы научить обобщению.
              Таким образом, словесная инструкция - обязательный показ - совместное проговаривание, вплоть до использования метода пассивных движений и упражнений с постепенным усложнением приемов их выполнения обязательны. При этом особо внимание обращается на ознакомление с новыми упражнениями, т.е. необходим и медленный показ зеркальным методом, совместное проговаривание, возможно даже пассивное выполнение задания.
Важнейшее условие правильной речи – это плавный, длительный выдох, четкая и ненапряженная артикуляция.
           На занятиях физкультурой  закрепляется диафрагмальное дыхание в играх и упражнениях.
          У детей с ЗПР в момент эмоционального возбуждения речевое дыхание и четкость речи   нарушаются. Дыхание становится поверхностным, аритмичным. Поэтому,   возникает необходимость специально ставить и развивать речевое дыхание. Цель тренировки правильного речевого дыхания – выработка длительного плавного выдоха (а не умение вдохнуть побольше воздуха). Необходимо строго учитывать уровень подготовки ребенка к данному виду деятельности. На каждом занятии в группе заикающихся детей обязательно присутствует релаксация.
Релаксация (от лат. relaxation – ослабление, расслабление) – глубокое мышечное расслабление, сопровождающееся снятием психического напряжения. Релаксация может   быть как непроизвольной, так и произвольной, достигнутой в результате применения специальных психофизиологических техник. 
 Дети   осваивают так называемую «контрастную» релаксацию, когда дети учатся чувствовать расслабление после напряжения определенной группы мышц.
Научившись расслаблению, каждый ребенок получает то, в чем ранее испытывал недостаток. Это в равной степени касается любых психических процессов: познавательных, эмоциональных или волевых. В процессе расслабления организм наилучшим образом перераспределяет энергию и пытается привести тело к равновесию и гармонии. 
Расслабляясь, возбужденные, беспокойные дети постепенно становятся более уравновешенными, внимательными и терпеливыми. Дети заторможенные, скованные, вялые и робкие приобретают уверенность, бодрость, свободу в выражении своих чувств и мыслей.
Такая системная работа позволяет детскому организму сбрасывать излишки напряжения и восстанавливать равновесие, тем самым сохраняя психическое здоровье.

6. Содержание программы
       Содержание учебного предмета задаются в программе в конструкции двигательной деятельности с выделением соответствующих учебных разделов: «Знания о физической культуре», «Способы двигательной деятельности» и «Физическое совершенствование». Каждый из этих разделов имеет собственные ценностные ориентиры, определяющиеся основами содержания предмета «Физическая культура».
        Раздел «Знания о физической культуре» соответствует основным представлениям о развитии познавательной активности человека и включает сведения о возрождении Олимпийских игр, зарождении олимпийского движения в России, первых олимпийских чемпионах, об основных направлениях развития физической культуры в современном обществе, о формах организации активного отдыха и укрепления здоровья средствами физической культуры. Кроме этого, в данном разделе раскрываются основные понятия физической и спортивной подготовки, особенности организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями, приводятся правила контроля и требования техники безопасности.
       Раздел «Способы двигательной деятельности» содержит задания, которые ориентированы на активное включение учащихся в самостоятельные формы занятий физической культурой.  Это раздел соотносится с разделом «Знания о физической культуре» и включает информацию об организации и проведении самостоятельных занятий по видам спорта с учётом индивидуальных способностей, физического развития и уровня подготовленности; соблюдение требований безопасности и гигиенических правил при подготовке мест занятий, выбора инвентаря, одежды для занятий по видам спорта. Раздел содержит представления о структуре двигательной деятельности, отражающиеся в соответствующих способах её организации, исполнения и контроля.
       Раздел «Физическое совершенствование» - наиболее значительный по объёму учебного материала, ориентирован на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Предлагаемые упражнения распределяются по разделам базовых видов спорта и дополнительно группируются внутри разделов по признакам функционального воздействия на развитие основных физических качеств. Этот раздел включает темы: «Физкультурно-оздоровительная деятельность» и «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью». 
      Тема «Физкультурно-оздоровительная деятельность» ориентирована на решение задач по укреплению здоровья обучающихся и предусматривает изучение оздоровительных форм занятий в режиме учебного дня и учебной недели. В неё входят индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры: комплексы упражнений, помогающие коррекции осанки и телосложения, оптимальному развитию систем дыхания и кровообращения, а также упражнения адаптивной физической культуры, которые адресуются в первую очередь обучающимся, имеющим отклонения в состоянии здоровья.
      Тема «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью» включает в себя средства общей физической, технической, тактической, интегральной подготовки обучающихся по видам спорта.
      Содержание программного материала уроков состоит в свою очередь из двух основных частей: базовой и вариативной. Освоение базовых основ физической культуры необходимо для каждого ученика. Базовый компонент составляет основу Государственного стандарта общеобразовательной подготовки в области физической культуры. Вариативная часть физической культуры строится с учётом индивидуальных способностей учащихся, местных особенностей работы школы, специализации учителя-предметника. Сохраняя определённую традиционность в изложении практического материала школьных программ, данная программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представлены в соответствующих тематических разделах:
· «Лёгкая атлетика»;
· «Гимнастика с основами акробатики»;
· «Спортивные игры»;
· «Лыжная подготовка»;
· «Общеразвивающие упражнения».
      При этом каждый тематический раздел программы может включать дополнительно и подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с соответствующим видом спорта. Учителю физкультуры при проведении уроков необходимо помнить о дифференцированном и индивидуальном подходе к учащимся с учётом состояния их здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности. 




Содержание предмета «Физическая культура» в 6 классе
Раздел «Знания о физической культуре»
- Возрождение Олимпийских игр. Зарождение олимпийского движения в России. 
- Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека.
- Здоровье и здоровый образ жизни.
- Первая помощь при травмах.
- Физическая культура человека.
Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» 
- Подготовка к занятиям физической культурой.        
- Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль. 
Раздел «Физическое совершенствование» 
Физкультурно-оздоровительная деятельность.
- Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.
- Индивидуальные комплексы адаптивной и корригирующей физической культуры. 
- Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.
Гимнастика с основами акробатики:
· Организующие команды и приёмы.
· Акробатические упражнения и комбинации.
· Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки) или перевёрнутой скамейке.
· Висы и упоры.
· Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости.
· Лазанье по гимнастической стенке.
Лёгкая атлетика:
· Беговые и прыжковые упражнения.
· Бег на длинные и короткие дистанции, эстафетный бег
· Прыжки в длину с места, с разбега
· Метание малого мяча в вертикальную мишень, на дальность с трёх шагов разбега.
· Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.
Лыжные гонки:
· Техника передвижений на лыжах.
· Подъёмы, спуски, повороты, торможения.
· Развитие выносливости, силы, координации движений, быстроты.
Спортивные игры:
· Баскетбол. Основные приёмы. Правила техники безопасности. Игра по правилам. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений.
· Волейбол. Основные приёмы. Правила техники безопасности. Игра по правилам. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений.
· Футбол. Основные приёмы. Правила техники безопасности. Игра по правилам. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений.
·  Гандбол. История игры. Основные приёмы. Правила техники безопасности. Игра по правилам. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений.
Упражнения общеразвивающей направленности.
Общефизическая подготовка. 


Примерное распределение учебных часов по разделам программы.

Количество часов, отводимых на изучение каждой темы, приведено в таблице.
	Раздел программы
	Количество часов

	Знания о физической культуре.
	В процессе проведения уроков.

	Способы физкультурной деятельности.
	В процессе проведения уроков.

	Физическое совершенствование:
1. Физкультурно-оздоровительная деятельность
2. Спортивно-оздоровительная деятельность:
· Гимнастика с основами акробатики.
· Лёгкая атлетика.
· Лыжная подготовка.
· Спортивные игры (волейбол, баскетбол, футбол, гандбол).
· Общеразвивающие упражнения.
	
В процессе проведения урока.

16
38
12
36

В процессе проведения урока.

	Общее количество часов:
	102



7. Результаты изучения учебного предмета
   
         Стандарт устанавливает требования к результатам освоения обучающимися основной образовательной программы основного общего образования:
· Личностные - включают воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину; формирование ответственного отношения к учению, готовность и способность учащихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировке в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов; развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, людьми различного возраста в любой деятельности; формирование ценности здорового образа жизни;
· Метапредметные - включают освоенные учащимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные), способность их использования в учебной, познавательной и социальной практике, самостоятельность планирования и осуществления учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, построение индивидуальной образовательной траектории;
· Предметные - включают освоенные умения учащимися в ходе изучения учебного предмета умения, специфические для данной предметной области, виды деятельности по получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и применению в учебных, учебно-проектных и социально-проектных ситуациях, формирование научного типа мышления, научных представлений о ключевых теориях, типах и видах отношений, владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и приёмами.


Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета.
            Здесь представлены итоговые результаты, которые должны демонстрировать школьники по завершении обучения в 6 классе.
	Требования к результатам изучения учебного предмета выполняют двоякую функцию. Они, с одной стороны, переназначены для оценки успешности овладения программным содержанием, а с другой стороны, устанавливают минимальное содержание образования, которое в обязательном порядке должно быть освоено каждым ребенком.
	Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура»  оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее – частное – конкретное», и представлены соответственно личностными, метапредметными и предметными результатами.     
Личностные результаты:
1) в области познавательной культуры:
· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний;
· владение знаниями об основах организации и проведения занятий оздоровительной физической культурой.
2) в области нравственной культуры: 
· способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;
· способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия;
· владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
3) в области трудовой культуры:
· умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;
· умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.
4) в области эстетическое культуры:
· красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и передвижений;
5) в области коммуникативной культуры:
· умение оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.
6) в области физической культуры:
· владение навыками  выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанье и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;
· владение навыками  выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применение их в игровой и соревновательной деятельности;
· умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
Метапредметные результаты:
· Умение характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· Умение находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
· Способность оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
· Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные результаты:
· Умение планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
· Умение измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств.
· Способность оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
· Умение организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство.
· Бережное обращение с инвентарем и оборудованием, соблюдение техники безопасности.
· Развитие навыков взаимодействия со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
· Умение подавать строевые команды, вести счёт при выполнении общеразвивающих упражнений.
· Умение выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности.
· Умение применить жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.


Выпускник 6 класса должен знать и уметь:
- что такое «здоровье» и «ЗОЖ», первая помощь при травмах.
- технически правильно выполнять прыжок в длину с места и прыгать на расстояние не менее 150 см.
- поднимать туловище из положения лежа на спине не менее 24 раз за 30 сек.
- демонстрировать скоростные способности на дистанциях 30 м, 60 м.
- проявлять выносливость на дистанциях 500 м, 1000 м.
- демонстрировать технику попеременного двухшажного и одновременного бесшажного ходов при прохождении дистанции 1500 м на лыжах.
- техническим правильно выполнять ведение баскетбольного мяча  в движении в среднем темпе, выполнять передачи мяча в парах в движении.

8. Учебно-методический комплекс
Библиотечный фонд (книгопечатная продукция):
· Академический школьный учебник по физической культуре 6-7 класс, А.П.Матвеев, Москва «Просвещение», 2014
Демонстрационные печатные материалы:
· таблицы по стандартам физического развития и физической подготовленности;
· плакаты методические, портреты выдающихся спортсменов, деятелей физической культуры, спорта и олимпийского движения.


9. Материально-техническое обеспечение учебного предмета
Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование:
· стенка гимнастическая;
· бревно гимнастическое напольное;
· скамейки гимнастические;
· коврики гимнастические; маты гимнастические;
· мячи набивные (1, 2 , 3 кг);
· мячи малые;
· скакалки гимнастические;
· мячи малые мягкие;
· палки гимнастические;
· обручи гимнастические;
· сетка для переноски мячей;
· дорожка разметочная для прыжков в длину с места;
· рулетка измерительная;
· щиты баскетбольные;
· мячи баскетбольные;
· жилетки игровые;
· стойки волейбольные;
· сетки волейбольные;
· мячи волейбольные;
· мячи гандбольные;
· ворота для мини-футбола;
· мячи футбольные;
· компрессор для накачивания мячей;
· аптечка медицинская.
Материально-техническое обеспечение предмета «Физическая культура» так же должно включать необходимый набор спортивного инвентаря и оборудования с учетом особенностей образовательного процесса на каждой ступени общего образования, спецификации видов спорта в данной образовательной организации.
	

10. Календарно тематическое планирование.
	№ уро
ка
	Тема
урока
	Тип
урока
	Технологии
	Решаемые проблемы
	Виды деятельности
	Планируемые результаты

	
	
	
	
	
	
	Предметные
	Метапредметные УУД
	Личностные УУД

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Легкая атлетика (20 часов)

	1
	Организационнометодические требования на уроках физической культуры 
	Урок
открытия
нового
знания
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, развивающего обучения, личностно ориентированного обучения информационнокоммуникационные
	Какие инструкции по техники безопасности необходимо соблюдать на рабочем месте? Какие инструкции по технике безопасности необходимо соблюдать на занятиях легкой атлетикой? Как развиваются скоростные качества? Для чего нужны специальные беговые упражнения?
	Формирование у учащихся умений построения и реализации новых знаний (понятий, способов действий): коллективная работа с инструкцией по технике безопасности на уроках физкультуры, обсуждение правил техники безопасности на занятиях легкой атлетикой; разучивание специальных беговых упражнений; выполнение строевых команд, беговых эстафет, упражнений на внимание; повторение правил развития скоростных качеств; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научиться соблюдать инструкции по технике безопасности на уроках физической культуры; выполнять специальные беговые упражнения; развивать скоростные качества с помощью эстафет
	Познавательные: осознавать познавательную задачу; применять полученные знания на практике; ориентироваться в разнообразии беговых упражнений и в специальных эстафетах, развивающих скоростные качества.
Коммуникативные: слушать и слышать учителя и друг друга; соблюдать правила речевого поведения.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции
	Формирование положительного отношения к занятиям физической культурой; принятие и освоение социальной роли обучающегося; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни

	2
	Тестирование бега на 30 м и челночного бега 3х10 м
	Урок развивающего контроля
	Здоровье сбережения, развивающего обучения, дифференцированного подхода в обучении, поэтапного формирования умственных действий, личностно ориентированного обучения, самодиагностики и само коррекции результатов 
	Какую беговую разминку необходимо проводить перед беговыми тестами? как проводится тестирование бега на 30 м и челночного бега 3х10 м? Какие беговые эстафеты существуют?
	Формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций: разучивание беговой разминки; проверка выполнения домашнего задания; проведение тестирования бега на 30 м и челночного бега 3х10 м; оценка уровня развития своих скоростных и координационных способностей; коллективное проведение беговых эстафет; проектирование способов выполнения домашнего задания
	Научиться проходить тестирование бега на 30 м и челночного бега 3х10 м; проводить беговую разминку и эстафеты
	Познавательные: выполнять учебно-познавательные действия; ориентироваться в своей системе знаний; делать обобщения и выводы.
Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; оценивать результаты своей работы
	Формирование положительного отношения к занятиям физической культурой; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости

	3
	Тестирование бега на 60 и 300 м
	Урок развивающего контроля
	Здоровье сбережения, развивающего обучения, дифференцированного подхода в обучении, развития навыков общения и систематизации знаний, самодиагностики и само коррекции результатов
	Какую беговую разминку необходимо проводить перед беговыми тестами? Как проводится тестирование бега 60 и 300 м? Какова техника спринтерского бега?
	Формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций: выполнение беговой разминки; проверка выполнения домашнего задания; проведение тестирования бега на 60 и 300 м; оценка уровня развития своих скоростных способностей; обсуждение правил развития скоростных качеств, умения правильно распределять силы по дистанции; разучивание техники старта и финиширования; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Тестирование бега на 60 и 300 м
	Познавательные: выполнять учебно-познавательные действия; ориентироваться в своей системе знаний; делать обобщения и выводы.
Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; оценивать результаты своей работы
	Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающего к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости

	4
	Техника старта с опорой на одну руку
	Урок общеметодологической направленности
	Здоровье сбережения, развивающего обучения, дифференцированного подхода в обучении развития творческих способностей учащихся, развивающего обучения, педагогики сотрудничества, информационно-коммуникационные
	Какую беговую разминку необходимо проводить в движении перед разучиванием техники старта? Какова техника старта с опорой на одну руку? каковы правила подвижной игры «Собачки ногами»?
	Формирование у учащихся деятельностных способностей к структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: выполнение беговой разминки; проверка выполнения домашнего задания; разучивание техники старта с опорой на одну руку; объяснение правил подвижной игры «Собачки ногами»; коллективное проведение игры «Собачки ногами»; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научиться проводить разминку в движении показывать технику старта с опорой на одну руку; проводить подвижную игру «Собачки ногами»
	Познавательные: понимать учебные задачи урока и стремиться их выполнить; ориентироваться в своей системе знаний; добывать новые знания.
Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; формировать навыки работы в группы.
Регулятивные: видеть указанную ошибку и исправлять ее по указанию взрослого; осуществлять действие по образцу и заданному правилу; адекватно оценивать свои действия и действия партнеров 
	Формирование положительного отношения к занятиям физической культурой; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах

	5
	Техника метания мяча на дальность
	Урок рефлексии
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, самоанализа и самокоррекции результатов, педагогики сотрудничества 
	Какую разминку в движении необходимо проводить перед метанием мяча на дальность? Какова техника метания мяча на дальность? Каковы правила подвижной игры «Бросай далеко, собирай быстрее»? Какова техника быстрого бега?
	Формирование у учащихся способностей к рефлексии коррекционно-контрольного типа и реализация коррекционной нормы (фиксирования собственных затруднений в деятельности); выполнение разминки в движении; проверка выполнения домашнего задания; повторение техники метания мяча на дальность; оценка правильности метания мяча на дальность; объяснение правил подвижной игры «Бросай далеко, собирай быстрее»; проведение игры «Бросай далеко, собирай быстрее»; разучивание техники равномерного бега; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научиться проводить разминку в движении; показывать технику метания мяча на дальность; проводить подвижную игру «Бросай далеко, собирай быстрее»; демонстрировать технику равномерного бега
	Познавательные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; выполнять учебно-познавательные действия.
Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение к товарищам и учителю; адекватно реагировать на замечания; корректировать свои действия
Регулятивные: видеть указанную ошибку и исправлять ее по указанию взрослого; контролировать свою деятельность по результату
	Формирование готовности и способности обучающегося к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; развитие самостоятельности  и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни 

	6
	Тестирование метания мяча на дальность
	Урок развивающего контроля
	Здоровьесбережения, развития навыков обобщения и систематизации знаний, самодиагностики и самокоррекции результатов
	Какую разминку в движении необходимо проводить перед тестированием метания мяча на дальность? Как проводится тестирование метания мяча на дальность? Каковы правила подвижной игры «Собачки ножками»?
	Формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций: выполнение разминки на месте; проверка выполнения домашнего задания; проведение тестирования метания мяча на дальность; оценка уровня развития своих скоростно-силовых способностей; разбор техники равномерного бега и умения распределять силы по дистанции; повторение правил подвижной игры «Собачки ногами»; коллективное проведение игры «Собачки ногами»; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания 
	Научиться проводить разминку на месте; проходить тестирование метания мяча на дальность; выполнять равномерный гладкий бег за определенное время; проводить подвижную игру «Собачки ногами»
	Познавательные: выполнять учебно-познавательные действия; ориентироваться в своей системе знаний; делать сообщения и выводы.
Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной групповой работы.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах

	7
	Спринтерский бег. Эстафетный бег
	Урок общеметодологической направленности
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, педагогики сотрудничества, информационно-коммуникационные, коллективного выполнения задания
	Какую разминку необходимо проводить перед спринтерским бегом и беговыми эстафетами? Какова техника эстафетного бега и передача эстафеты? Каковы правила проведения беговых эстафет?
	Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: выполнение разминки на месте; проверка выполнения домашнего задания; повторение техники спринтерского бега, эстафетного бега и передачи эстафеты; осуществление контроля и самоконтроля во время беговых эстафет; коллективное проведение беговых эстафет; повторение техники равномерного бега; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания  
	Научиться проводить разминку на месте; выполнять равномерный гладкий бег за определенное время; показывать технику спринтерского и эстафетного бега; проводить беговые эстафеты
	Познавательные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; выполнять учебно-познавательные действия; делать обобщения и выводы.
Коммуникативные: управлять поведением партнера; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату; осуществлять действие по образцу  и заданному правилу
	Формирование ответственного отношения к учению; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми; развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни

	8
	Техника прыжка в длину с разбега
	Урок рефлексии
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, педагогики сотрудничества, информационно-коммуникационные, самодиагностики и самокоррекции результатов 
	Какую беговую разминку необходимо проводить перед прыжками в длину с места? Какова техника эстафетного бега с передачей эстафетной палочки? Какова техника прыжка в длину с разбега способом «прогнувшись»?
	Формирование у учащихся способностей к рефлексии коррекционно-контрольного типа и реализация коррекционной нормы (фиксирования собственных затруднений в деятельности): разучивание беговой разминки; проверка выполнения домашнего задания; повторение техники эстафетного бега с передачей эстафетной палочки; выполнение равномерного бега; разучивание техники прыжка в длину с разбега способом «прогнувшись»; проектирование способов выполнения дифференцированного задания
	Научиться проводить беговую разминку; выполнять равномерный гладкий бег за определённое время; показывать технику эстафетного бега с передачей эстафетной палочки; показывать технику прыжка в длину с разбега способом «прогнувшись» 
	Познавательные: выполнять учебно-познавательные задачи; ставить и формулировать проблемы; самостоятельно выделять познавательную цель.
Коммуникативные: слушать и слышать друг друга; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
Регулятивные: проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества; формировать ситуацию саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний, т.е. формировать операциональный опыт
	Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками; формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни  

	9
	Тестирование прыжка в длину с места
	Урок развивающего контроля
	Здоровьесбережения, развития исследовательских навыков, самодиагностики и самокоррекции результатов
	Какую беговую разминку необходимо проводить перед прыжками в длину с разбега? Какова техника прыжка в длину с места способом «прогнувшись»? Как проходить тестирование по прыжкам в длину с места?
	Формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций: выполнение беговой разминки; проверка выполнения домашнего задания; проведения тестирования прыжков в длину с разбега; оценка уровня развития своих скоростно-силовых способностей; повторение техники прыжка в длину с разбега способом «прогнувшись», повторение техники равномерного бега; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания 
	Научиться проводить беговую разминку; выполнять равномерный гладкий бег на определенное время и дистанцию; объяснять технику кроссового бега; проводить подвижную игру «Одиннадцатиметровые» 
	Познавательные: формировать устойчивую мотивацию к исследовательской деятельности; ориентироваться в своей системе знаний; делать обобщения и выводы
Коммуникативные: понимать мысли, чувства, стремления и желания окружающих, их внутренний мир в целом; сохранять доброжелательное отношение друг к другу.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокррекции; определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни 

	10
	Равномерный бег. Развитие выносливости
	Урок общеметодологической направленности
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, развивающего обучения, личностного ориентированного обучения
	Какую разминку в движении необходимо проводить перед упражнениями на выносливость? Как выполняется кроссовый бег? Как выполняется равномерный гладкий бег на заданное время и заданную дистанцию? Как проводится подвижная игра «Одиннадцатиметровые»?
	Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: разучивание разминки в движении; проверка выполнения домашнего задания; разучивание правил подвижной игры «Одиннадцатиметровые»; коллективное проведение игры «Одиннадцатиметровые»; оценка уровня развития своей выносливости; разучивание техники кроссового бега; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания 
	Научиться проводить разминку в движении; выполнять равномерный бег на определенное время и дистанцию; объяснять технику кроссового бега; проводить подвижную игру «Одиннадцатиметровые»
	Познавательные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; выполнять учебно-познавательные действия; ставить и формулировать проблемы.
Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: формировать ситуацию саморегуляции эмоциональных и функциональный состояний, т.е. формировать операциональный опыт; осуществлять действие по образцу и заданному правилу

	Формирование навыков анализа и сопоставления; принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умение не создавать конфликты и находить выходы  из спорный ситуаций

	11
	Равномерный бег. Развитие выносливости
	Урок рефлексии
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, проблемного в обучении, поэтапного формирования умственных действий
	Какую разминку в движении необходимо проводить перед упражнениями на выносливость? Как выполняется самоконтроль? Как выполняется равномерный гладкий бег на заданное время и заданную дистанцию? как проводится подвижная игра «Одиннадцатиметровые»?
	Формирование у учащихся способностей к рефлексии коррекционно-контрольного типа и реализация коррекционной нормы (фиксирования собственных затруднений в деятельности): выполнение разминки в движении; проверка выполнения домашнего задания; коллективное проведение подвижной игры «Одиннадцатиметровые»; оценка уровня развития своей выносливости; осуществление самоконтроля; разучивание техники равномерного бега; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научится проводить разминку в движении; выполнять равномерный бег на определенное время и дистанцию; объяснять термин самоконтроль; проводить подвижную игру «Одиннадцатиметровые»
	Познавательные: ставить и формулировать проблемы; выполнять учебно-познавательные действия; делать обобщения и выводы.
Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; с достаточной полнотой и точностью выдержать свои мысли в соответствии с задачами и условиями и коммуникации.
Регулятивные: формировать ситуацию саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний, т.е. формировать операционный опыт; осуществлять действие по образцу и заданному правилу
	Формирование отвественного отношения к учению, готовности и способности обучающегося к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познаванию; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	12
	Тестирование бега на 1000 м
	Урок развивающего контроля
	Здоровьесбережения, развития исследовательских навыков, личностного ориентированного обучения, самодиагностики и самокоррекции результатов
	Какую разминку на гибкость необходимо проводить перед бегом на 1000 м? Как проводится тестирование бега на 1000 м? Как выполняется равномерный гладкий бег на заданную дистанцию? Как проводится спортивная игра «Футбол»?
	Формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций: разучивание разминки на гибкость; проверка выполнения домашнего задания; тестирование бега на 1000 м; оценка уровня развития своей выносливости; обсуждение техники равномерного бега и умения распределять силы по дистанции; повторение правил спортивной игры «Футбол»; коллективное проведение спортивной игры «Футбол»; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научиться проводить разминку на гибкость; выполнять равномерный гладкий бег на определённое расстояние; проходить тестирование бега на 1000 м; проводить спортивную игру «Футбол»
	Познавательные: выполнять учебно-познавательные дейсствия; ориентироваться в своей системе знаний; делать обобщения и выводы. Коммуникативные: понимать мысли, чувства, стремления и желания окружающих, из внутренний мир в целом; сохранять доброжелательное отношение друг к другу.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; определять новый уровень отношения к самому себе как с субъекту деятельности 

	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни  

	13
	Тестирование прыжка в длину с места
	Урок развивающего контроля
	Здороьесбережения, развития исследовательских навыков, самодиагностики и самокоррекции результатов
	Какую разминку на месте необходимо проводить перед прыжками в длину с места? Как выполняются строевые упражнения – перестроение с дроблением и слиянием? Как проводится тестирование прыжка в длину с места? Как проводится подвижная игра «Собачки ногами»?
	Формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций: разучивание разминки на месте; проверка выполнения домашнего задания; тестирование прыжка в длину с места; оценка уровня развития своих скоростно-силовых способностей; обсуждение техники равномерного бега и умения умение распределять силы по дистанции; коллективное проведение подвижной игры «Собачки ногами»; повторение правил проведения строевых упражнений (перестроения дроблением и слиянием); проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научиться проводить разминку на месте; выполнять равномерный гладкий бег на заданное время; проходить тестирование прыжков в длину с места; проводить подвижную игру «Собачки ногами»; проводить перестроение дроблением и слиянием
	Познавательные: ставить и формулировать проблемы; ориентироваться в своей системе знаний; делать обобщения и выводы.
Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; адекватно принимать оценку взрослого
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей 

	14
	Броски малого мяча на точность
	Урок общеметодологической направленности и развивающего контроля
	Здороьесбережения, развития исследовательских навыков, дифференцированного подхода в обучении самодиагностики и самокоррекции результатов, педагогики сотрудничества
	Какую разминку теннисными или малыми мячами необходимо проводить на уроке? Какие броски можно применять для попадания по подвижной мишени? Как проводится тестирование подъема туловища из положения лежа на спине? Как проводится подвижная игра «Чей дальше?»?
	Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: выполнение разминки с теннисными или малыми мячами; проверка выполнения домашнего задания; тестирование подъема туловища из положения лежа на спине; оценка уровня своих силовых способностей; разучивание техники бросков малого мяча по подвижной мишени; разучивание правил подвижной игры «Чей дальше?»; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания 
	Научиться проводить разминку теннисными или малыми мячами; выполнять броски малыми мячами по подвижной мишени; проходить тестирование предъёма туловища из положения лежа на спине; проводить подвижную игру «Чей дальше?»
	Познавательные: осознавать познавательную задачу; ставить и формулировать проблемы%; высказывать предложения; делать обобщения и выводы
Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации 
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности; контролировать свою деятельность по результату
	Формирование устойчивой мотивации к индивидуальной деятельности; развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни  

	15
	Броски малого мяча на точность
	Урок рефлексии и развивающего контроля
	Здороьесбережения, развития исследовательских навыков, поэтапного формирования действий, самодиагностики и самокоррекции результатов
	Какую разминку с теннисными или малыми мячами необходимо проводить на уроке? Какие броски можно применять для попадания по подвижной мишени? Как проводится тестирование подтягивания? как проводится подвижная игра «Чей дальше?» 
	Формирование у учащихся способностей к рефлексии коррекционно-контрольного типа и реализация коррекционной нормы (фиксирование собственных затруднений в деятельности): повторение разминки с теннисными или малыми мячами; проверка выполнения домашнего задания; выполнение тестирования подтягивания; оценка уровня развития своих силовых способностей; повторение техники бросков малого мяча по подвижной мишени; коллективное проведение подвижной игры «Чей дальше?»; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научится проводить разминку теннисными или малыми мячами; выполнять броски малыми мячами по подвижной мишени; проходить тестирование подтягивания; проводить подвижную игру «Чей дальше?»
	Познавательные: проявлять индивидуальные творческие способности; ориентироваться в своей системе знаний; ставить и формулировать проблемы; самостоятельно выделять и формулировать поставленную цель; перерабатывать полученную информацию.
Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности; контролировать свою деятельность по результату
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни  

	16
	Техника прыжка в высоту способом «перешагивания»
	Урок общеметодологической направленности и развивающего контроля
	Здороьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, проблемного обучения, педагогики сотрудничества, информационно-коммуникационные
	Какую разминку с набивными мячами необходимо проводить на уроке? Как проводится тестирование определения силы кисти? Как выполняется прыжок в высоту способом «перешагивание»? Как проводится подвижная игра «Салки и мяч»? 
	Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: разучивание разминки с набивными мячами; проверка выполнения домашнего задания; выполнение тестирования определения силы кисти; оценка уровня развития своих силовых способностей; повторение техники прыжка в высоту способом «перешагивание»; разучивание подвижной игры «Салки и мяч»; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научится проводить разминку с набивными мячами; проходить тестирование определения силы кисти; выполнять прыжки в высоту способом «перешагивание»; поводить подвижную игру «Салки и мяч»
	Познавательные: ориентироваться в своей системе знаний; добывать новые знания;  ставить и формулировать проблемы; высказывать предположения; делать обобщения и выводы; самостоятельно выделять и формулировать поставленную цель
Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату; видеть свою ошибку и исправлять ее по указанию взрослого
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах; развитие навыков сотрудничества со сверстниками; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни  

	17
	Прыжок в высоту способом «перешагивание»
	Урок рефлексии
	Здороьесбережения, поэтапного формирования умственных действий, проблемного обучения, педагогики сотрудничества, личностно ориентированного обучения
	Какую разминку с набивными мячами необходимо проводить на уроке? Как выполняется прыжок в высоту способом «перешагивание» на результат? Как проводится подвижная игра «Салки и мяч»?
	Формирование у учащихся способностей к рефлексии коррекционно-контрольного типа и реализация коррекционной нормы (фиксирование собственных затруднений в деятельности): выполнение разминки с набивными мячами; проверка выполнения домашнего задания; тестирование прыжков в высоту способом «перешагивание»; оценка уровня развития своих технический способностей; коллективное проведение подвижной игры «Салки и мяч»; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания 
	Научится проводить разминку с набивными мячами; выполнять прыжки в высоту способом «перешагивание»; вносить изменения в свои действия для улучшения результата; поводить подвижную игру «Салки и мяч»
	Познавательные: ставить и формулировать проблемы; выполнять учебно-познавательные действия; делать обобщения и выводы
Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату; видеть свою ошибку и исправлять ее по указанию взрослого
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах; развитие навыков сотрудничества со сверстниками; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни  

	18
	Контрольный урок на тему «Прыжки в высоту способом «перешагивание»
	Урок развивающего контроля
	Здороьесбережения, дифференцированного подходя в обучении; поэтапного формирования умственных действий, информационно-коммуникационные, самодиагностики обучения
	Какую разминку с набивными мячами необходимо проводить на уроке перед прыжками в высоту? Как выполняются контрольные прыжки в высоту способом «перешагивание»? Как проводится подвижная игра «Салки и мяч»?
	Формирование у учащихся умений к осуществлению контрольной функции: выполнение разминки с набивными мячами; выполнение контрольных прыжков в высоту способом «перешагивания»; оценка уровня развития своих технический способностей; контроль и самоконтроль изученных умений и навыков; коллективное проведение подвижной игры «Салки и мяч»; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научится проводить разминку с набивными мячами; выполнять контрольные прыжки в высоту способом «перешагивание»; вносить изменения в свои действия для улучшения результата; поводить подвижную игру «Салки и мяч»
	Познавательные: выполнять учебно-познавательные действия; ориентироваться в своей системе знаний; делать обобщения и выводы
Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме; владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка
Регулятивные: формировать ситуацию саморегуляции, т.е. операциональный опыт (учебных знаний и умений); адекватно принимать оценку взрослого и сверстника
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни  

	19
	Преодоление легкоатлетической полосы препятствий
	Урок общеметодологической направленности и развивающего контроля
	Здороьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, проблемного обучения, педагогики сотрудничества, информационно-коммуникационные, развития исследовательских навыков
	Какую разминку на гимнастической скамейке необходимо проводить перед легкоатлетической полосой препятствий? какова техника преодоления препятствия наступанием? Как следует проходить легкоатлетическую полосу препятсвий?
	Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: разучивание разминки на гимнастической скамейке; проверка выполнения домашнего задания; разучивание техники преодоления препятствий наступанием, техники прохождения легкоатлетической полосы препятствий при консультативной помощи учителя; корректирование своих действий по результату; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научится проводить разминку на гимнастической скамейке; проходить легкоатлетическую полосу препятствий; выбирать наиболее оптимальные варианты прохождения полосы препятствий; преодолевать препятствия наступанием 
	Познавательные: добывать новые знания; ставить и формулировать проблемы; высказывать предположения; делать обобщения и выводы; перерабатывать полученную информацию
Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме; добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодоления препятствий и самокоррекции; определять новый уровень отношения к самому себе как субъект деятельности 
	Развитие эмоционально-нравственное отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения; принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах

	20
	Преодоление легкоатлетической полосы препятствий 
	Урок рефлексии
	Здоровьесбережения, проблемного обучения, поэтапного формирования умственных действий, информационно-коммуникационные развития исследовательских навыков 
	Какую разминку на гимнастической скамейке необходимо проводить перед легкоатлетической полосой препятствий? Какова техника преодоления препятствия наступанием? Какова техника преодоления препятствия прыжковым бегом? Как следует проходить легкоатлетическую полосу препятствий? 
	Формирование у учащихся способностей рефлексии коррекционно-контрольного типа и реализация коррекционной нормы (фиксирования собственных затруднений в деятельности): выполнение разминки на гимнастической скамейке; проверка выполнения домашнего задания; повторение техники преодоления препятствий наступанием; прохождение легкоатлетической полосы препятствий; корректирование своих действий по результату; разучивание техники преодоления препятствия прыжковым бегом; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания 
	Научится проводить разминку на гимнастической скамейке; проходить легкоатлетическую полосу препятствий; выбирать наиболее оптимальные варианты прохождения полосы препятствий; преодолевать препятствия наступанием и прыжковым бегом 
	Познавательные: формировать положительное отношение к процессу познания; ставить и формулировать проблемы; высказывать предположения; делать обобщения и выводы. 
Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; представлять конкретное содержание и обобщать его в устной форме; добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности 
	Развитие эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения; принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах

	Спортивные игры: футбол (7 часов)
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	Техника владения мяча ногами
	Урок общеметодологической направленности
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, личностно ориентированного обучения, педагогики сотрудничества, коллективного выполнения задания 
	Какую разминку необходимо проводить с футбольным мячом? Какие инструкции следует соблюдать на уроках во время проведения подвижных и спортивных игр? Какова техника ведения мяча ногами? Как проводится спортивная игра «Мини-футбол»? 
	Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структуированию и систематизации изучаемого предметного содержания: разучивание разминки с футбольным мячом; коллективная работа с инструкцией по технике безопасности на уроках физкультуры, обсуждение правил техники безопасности на уроках физической культуры, посвящённых подвижным и спортивным играм; повторение техники ведения мяча ногами; разучивание правил спортивной игры «Мини-футбол»; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания 
	Научится проводить разминку с футбольным мячом; соблюдать инструкции по технике безопасности на уроках физической культуры, посвящённых подвижным и спортивным играм, выполнять ведение мяча ногами; развивать скоростно-силовые и координационный качества с помощью спортивной игры «Мини-футбол»
	Познавательные: ставить и формулировать проблемы; высказывать предположения; делать обобщения и выводы; самостоятельно выделять и формулировать познавательно цель; перерабатывать полученную информацию. 
Коммуникативные: слушать и слышать друг друга; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповом работы. 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату; осуществлять действие по образцу и заданному правилу; сохранять заданную цель
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	22
	Техника передач мяча ногами
	Урок общеметодологической направленности
	Здоровьесбережения,  дифференцированного подхода в обучении, педагогики сотрудничества, коллективного выполнения задания
	Какую разминку необходимо проводить с футбольным мячом? Какими способами можно выполнять ведение мяча? Какими способами выполняются передача мяча ногами? Как проводится спортивная игра «Мини-футбол»?
	Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: выполнение разминки с футбольным мячом; проверка выполнения домашнего задания; точное выполнение техники ведения мяча ногами, передача мяча ногами; коллективное проведение спортивной игры «Мини футбол»; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научиться выполнять разминку с футбольным мячом; научиться ведению мяча ногами различными способами; выполнять передачи мяча ногами различными способами; развивать скоростно-силовые и координационные качества с помощью спортивной игры в «Мини-футбол»
	Познавательные: осознавать познавательную задачу; ориентироваться в своей системе знаний; добывать новые знания; ставить и формулировать проблемы; перерабатывать полученную информацию.
Коммуникативные: слушать и слышать друг друга; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы.
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату; осуществлять действия по образцу и заданному правилу; сохранять заданную цель
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания  и сопереживания чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
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	Техника ударов по катящемуся мячу ногой
	Урок рефлексии
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, педагогики сотрудничества коллективного выполнения задания, информационно-коммуникационные
	Какую разминку в парах с мячом необходимо проводить на уроке? Какова техника удара по катящемуся мячу ногой? Какими способами выполняются в ведении мяча ногами? Как проводится спортивная игра «Мини-футбол»? 
	Формирование у учащихся способности к рефлексии коррекционно-контрольного типа и реализации коррекционной нормы (фиксирования собственных затруднений в деятельности): разучивание разминки с мячом в парах; проверка выполнения домашнего задания; повторение техники ведения мяча ногами; разучивание техники ударов по катящегося мяча ногой в парах; коллективное поведение спортивной игры «Мини футбол»; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научиться выполнять разминку с мячом в парах; научиться ведению мяча ногами различными способами; выполнять удар по катящемуся мячу; развивать скоростно-силовые и координационные качества с помощью спортивные игры в «Мини-футбол»
	Познавательные: выполнять учебно-познавательные действия; добывать новые знания; ставить и формулировать проблемы; высказывать предположения; делать обобщения и выводы; самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; перерабатывать полученную информацию. Коммуникативные: слушать и слышать друг друга; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы. Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату; осуществлять действия по образцу и заданному правилу; сохранять заданную цель
	Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающегося к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей

	24
	Жонглирование мячом ногами
	Урок общеметодологической направленности
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, проблемного обучения, педагогике сотрудничества, развитие творческих способностей учащихся
	Какую разминку с футбольным мячом необходимо провести на уроке? Какова техника удара по катящемуся мячу ногой? Какова техника жонглирования мячом ногами? Как проводится спортивная игра «Мини-футбол»?
	Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: выполнение разминки с футбольным мячом; проверка выполнения домашнего задания; разучивание техники жонглирование мячом ногами; повторение техники ударов по катящемуся мячу ногой; коллективное проведение спортивной игры «Мини-футбол»; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научиться выполнять разминку с футбольным мячом; выполнять удар по катящемуся мячу; развивать скоростно-силовые  и координационные качества с помощью спортивной игры «Мини-футбол»; жонглировать мячом ногами
	Познавательные: осознавать познавательную задачу; добывать новые знания; ставить и сформулировать проблемы; высказывать предположения; перерабатывать полученную информацию.
Коммуникативные: слушать и слышать друг друга; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы.
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату; осуществлять действия по образцу и заданному правилу: сохранять заданную цель
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально нравственной отзывчивости, понимание и сопереживания чувствам других людей; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни

	25
	Спортивная игра «Футбол»
	Урок общеметодологической направленности
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, проблемного обучения, педагогики сотрудничества, развития творческих способностей учащихся
	Какую разминку с футбольным мячом необходимо провести на уроке? Какова техника жонглирования мячом ногами? Как проводится спортивная игра «Футбол»? Какие варианты ударов по воротам существуют? Какие тактические действия возможно применять в «Футболе»?
	Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: проверка выполнения домашнего задания; повторение техники жонглирование мячом ногами, техники ударов по воротам, разучивание правил и тактических действий спортивной игры «Футбол»; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научиться выполнять разминку с футбольным мячом; выполнять удары по воротам; развивать скоростно-силовые и координационные качества с помощью спортивные игры «Футбол»; применять на практике тактические действия; жонглировать мячом ногами
	Познавательные: ориентироваться в своей системе знаний; ставить и сформулировать проблемы; высказывать предположения; делать выводы и обобщения; самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Коммуникативные: слушать и слышать друг друга; с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни

	26
	Спортивная игра «Футбол»
	Урок рефлексии
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, педагогики сотрудничества, поэтапного формирования умственных действий, коллективного выполнения задания
	Какую разминку с футбольными мячами необходимо провести на уроке? Какова техника жонглирования мячом ногами? Как проводится спортивная игра в «Футбол»? Как выполняются передачи мяча на расстоянии? Какие футбольные упражнения в парах существуют?
	Формирование у учащихся способности к рефлексии коррекционно-контрольного типа и реализации коррекционной нормы (фиксирования собственных затруднений в деятельности): выполнение разминки с футбольным мячом; проверка выполнения домашнего задания; повторение техники жонглирование мячом; разучивание техники передачи мяча на большое расстояние; проведение спортивные игры «Футбол»; выполнение футбольных упражнений в парах; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научиться выполнять разминку с футбольным мячом; выполнять передачи мяча на дальние расстояния; выполнять футбольные упражнения в парах; жонглировать мячом ногами; развивать скоростно-силовые и координационные качества с помощью спортивной игры «Футбол»
	Познавательные: выполнять учебно-познавательные действия; самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Коммуникативные: слушать и слышать друг друга; с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; искать и выделять необходимую информацию; контролировать свою деятельность по результату
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни

	27
	Контрольный урок по теме «Футбол»
	Урок развивающего контроля
	Здоровьесбережения, личностно-ориентированного обучения, информационно-коммуникационные, самодиагностике и самокоррекции результатов 
	Какую разминку с футбольным мячом необходимо провести перед игрой в футбол? Какие варианты ударов по воротам существует? Как выполняется ведение мяча ногами? Какова техника жонглирования мячом ногами? Каковы правила проведения спортивной игры «Футбол»?
	Формирование учащихся умений к осуществлению контрольных функций: выполнение разминки с футбольным мячом; выполнение контрольных упражнений и заданий; жонглирование мячом ногами, ведение мяча ногами, удары по воротам различными способами; контроль и самоконтроль изученных умений и навыков; повторение правил спортивной игры «Футбол»; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научиться выполнять задание контрольного урока по теме «Футбол»: проводить разминку с футбольным мячом, выполнять ведение мяча и удары по воротам с различных дистанций, жонглировать мячом ногами, играть в футбол, соблюдая все правила
	Познавательные: выполнять учебно-познавательные действия; ориентироваться в своей системе знаний; делать обобщения и выводы.
Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникациями; владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности; адекватно принимать оценку взрослого и сверстника; осуществлять итоговый и пошаговый контроль
	Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающегося к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной  отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей

	Гимнастика (16 часов)

	28
	Инструкция по технике безопасности на занятиях гимнастикой
	Урок открытия нового знания
	Здоровьесбережения, поэтапного формирования умственных действий, информационно-коммуникационные, педагогики сотрудничества
	Какие инструкции по технике безопасности необходимо соблюдать при занятиях гимнастикой? Какую разминку нужно провести на гимнастических матах? Как выполняются акробатические элементы: кувырок вперёд, «мост», стойка на лопатках? Как проводится гимнастическая эстафета?
	Формирование у учащихся умений построения и реализации новых знаний (понятий, способов действий): коллективная работа с инструкцией по технике безопасности на занятиях гимнастикой; разучивание разминки на гимнастических матах; проверка выполнения домашнего задания; повторение акробатических элементов; кувырок вперёд, стойка на лопатках, «мост»; коллективное проведение гимнастических эстафет; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научиться соблюдать инструкции по технике безопасности на занятиях гимнастикой; выполнять акробатические элементы; кувырок, стойку на лопатках, «мост»; развивать скоростные и координационные качества с помощью гимнастических эстафет; проводить разминку на матах
	Познавательные: осознавать познавательную задачу; применять полученные знания на практике; ориентироваться в разнообразии акробатических элементов и специальных гимнастических эстафетах, развивающих скоростные и координационные качества.
Коммуникативные: слушать и слышать учителя; представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме; формировать навыки работы в группе.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую ю силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; адекватно оценивать свои действия и действия партнеров
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах; формировании установки на безопасный, здоровый образ жизни

	29
	Строевые упражнения и акробатические комбинации
	Урок общеметодологической направленности
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, личностно-ориентированного подхода в обучении, поэтапного формирования умственных действий, развитие творческих способностей учащихся
	Как проводятся разминки на гимнастических матах? Как выполняется перестроение в две и три шеренги? Какова техника выполнения «моста» из положения стоя? Какие элементы входят в акробатическую комбинацию? Как проводится гимнастическая эстафета?
	Формирование у учащихся деятельностных способностей и способности к структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: выполнение разминки на гимнастических матах; проверка выполнения домашнего задания; повторение правил перестроения в две и три шеренги; разучивание техники выполнения «моста» из положения стоя и акробатической комбинации; коллективное проведение гимнастических эстафет; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научиться выполнять разминку на гимнастических матах; выполнять «мост» из положения стоя; соединять разрозненные акробатические элементы в единую комбинацию; развивать скоростные и координационные качества с помощью гимнастических эстафет
	Познавательные: вставить и сформулировать проблемы; высказывать предположения; делать обобщения и выводы; самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; перерабатывать полученную информацию.
Коммуникативные: сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; контролировать свою деятельность по результату
	Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающегося к саморазвитию и  самообразованию на основе мотивации к обучению и  познанию; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах

	30
	Упражнения на гимнастическом бревне и перекладине
	Урок общеметодологической направленности
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, проблемного обучения, личностно-ориентированного обучения
	Как проводится разминка на гимнастической скамейке? Какова техника выполнения «моста» из положении стоя? Какие элементы входят в разучиваемые комбинации? Какова техника выполнения кувырка назад? Какие упражнения выполняются на гимнастическом бревне и перекладине?
	Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: разучивание разминки на гимнастической скамейке; проверка выполнения домашнего задания; повторение техники выполнения «моста» из положения стоя и кувырка назад; составление гимнастических комбинаций; разучивание упражнений на гимнастическом бревне и перекладине; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научиться выполнять разминку на гимнастической скамейке; выполнять «мост» из положения стоя и кувырок назад; познакомиться с комбинациями на бревне и перекладине
	Познавательные: выполнять учебно-познавательные действия; ориентироваться в своей системе знаний; самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Коммуникативные: формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы; добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; контролировать свою деятельность по результату; сохранять заданную цель
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умение не создавать конфликты  и находить выходы из спорных ситуаций; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных  нормах; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни

	31
	Комбинации на гимнастическом бревне и перекладине
	Урок общеметодологической направленности
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, проблемного обучения, личностно-ориентированного обучения
	Как проводится разминка на гимнастической скамейке? Какие элементы входят в разучиваемые комбинации? Какие упражнения выполняются на гимнастическом бревне и перекладине? Как выполнить выполняется подъём переворотом махом одной, толчком другой?
	Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к  структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: выполнение разминки на гимнастической скамейке; проверка выполнения домашнего задания; повторение упражнений на гимнастическом бревне и перекладине; разучивание техники выполнения подъема переворотом махом одной толчком другой; составлении гимнастических комбинаций» разучивание упражнений на гимнастическом бревне и перекладине; проектирование способа выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научиться выполнять разминку на гимнастической скамейке; выполнять подъем переворотом махом одной, толчком другой; освоить комбинации на бревне и перекладине
	Познавательные: понимать учебную задачу урока и стремиться их выполнять добывать новые знания ставить и формулировать проблемы высказывать предположения делать обобщения и выводы самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель перерабатывать полученную информацию.
Коммуникативные: формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции контролировать свою деятельность по результату сохранять заданную цель
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных  нормах развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях умение  не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни

	32
	Комбинации на гимнастическом бревне и перекладине
	Урок рефлексии
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, проблемного обучения, личностно-ориентированного обучения, педагогики сотрудничества
	Как проводится разминка на гимнастической скамейке? Какие элементы входят в разучиваемые комбинации? Какие упражнения выполняются на гимнастическом бревне и перекладине? Как выполняется подъём переворотом махом одной, толчком другой? Как выполняется лазание по канату в 2 и 3 приема?
	Формирование у учащихся способностей к рефлексии коррекционно контрольного типа и реализации коррекционной нормы фиксирования собственных затруднений в деятельности выполнение разминки на гимнастической скамейке проверка выполнения домашнего задания повторение техники выполнения подъема переворотом махом одной, толчком другой разучивание техники лазания по канату в 2 и 3 приема составлении гимнастических комбинаций разучивания упражнений на гимнастическом бревне и перекладине проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научиться выполнять разминку на гимнастической скамейке выполнять Подъем с переворотом махом одной, толчком другой освоить комбинации на бревне и перекладине научиться лазать по канату в 2 и 3 приема
	Познавательные: ставить и формулировать проблемы; выполнять учебно-познавательные действия; делать обобщения и выводы.
Коммуникативные: формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы; добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; контролировать свою деятельность по результату; сохранять заданную цель
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни

	33
	Знакомство с брусьями
	Урок открытия нового знания
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, развитии исследовательских навыков, личностно-ориентированного обучения
	Какую разминку следует проводить перед занятием на брусьях? Чем отличаются параллельные и разновысокие брусья? Какие упражнения можно выполнять на брусьях? Какие гимнастические эстафеты существуют?
	Формирование у учащихся умений построения и реализации новых знаний (понятий, способов действий): разучивание разминки с гимнастической палкой; проверка выполнения домашнего задания; знакомство с параллельными и разновысокими брусьями; разучивания упражнений на брусьях; коллективное поведение гимнастических эстафет; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научиться выполнять разминку с гимнастическими палками; выполнять упражнения на брусьях; участвовать в гимнастических эстафетах
	Познавательные: добывать новые знания; получать информацию от учителя и из учебников.
Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; добывать недостающую информацию с помощью вопросов; представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности; проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни

	34
	Упражнения на брусьях
	Урок общеметодологической направленности
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, развитии исследовательских навыков, личностно-ориентированного обучения, развития творческих способностей у учащихся
	Какую разминку с гимнастическими палками следует проводить перед занятиями на брусьях? Какие упражнения можно выполнять на брусьях? Какие упражнения на брусьях можно совместить в комбинацию? Какие гимнастические эстафеты существуют?
	Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: выполнение разминки с гимнастической; палкой проверка выполнения домашнего задания; повторение технике выполнения упражнений на брусьях; разучивание комбинации на брусьях; коллективное поведение гимнастических эстафет; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научиться выполнять разминку с гимнастическими палками; выполнять упражнения на брусьях; соединять различные упражнения в комбинации; участвовать в гимнастических эстафетах
	Познавательные: выполнять учебно-познавательные действия; ориентироваться в своей системе знаний; самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; добывать недостающую информацию с помощью вопросов; представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: определять новый уровень отношение к самому себе как субъекту деятельности; проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества
	Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающегося к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни

	35
	Комбинации на брусьях
	Урок общеметодологической направленности
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, развитии исследовательских навыков, личностно-ориентированного обучения, поэтапного формирования умственных действий
	Как можно разнообразить разминку с гимнастическими палками? Какие новые комбинации можно разучить на брусьях? Какие гимнастические эстафеты существуют?
	Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: разучивание разминки с гимнастической палкой; проверка выполнения домашнего задания; правильное выполнение упражнений на брусьях и точное объединение этих упражнений в различные комбинации; коллективное проведение гимнастических эстафет; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научиться выполнять новую разминку с гимнастическими палками; выполнять упражнение на брусьях; соединять разученные упражнения в различные комбинации; участвовать в гимнастических эстафетах
	Познавательные: ставить и формулировать проблемы; высказывать предположения; делать обобщения и выводы; самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; перерабатывать полученную информацию.
Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; добывать недостающую информацию с помощью вопросов; представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности; проектировать траектории развития через включения в новые виды деятельности и формы сотрудничества
	Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающегося к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни

	36
	Комбинации на брусьях
	Урок рефлексии
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, я личностно-ориентированного обучения, поэтапного формирования умственных действий
	Какую разминку с гимнастическими палками следует проводить перед занятиями на брусьях? Какие упражнения можно выполнять на брусьях? Как упражнения на брусьях можно совместить в комбинацию? Какие гимнастические эстафеты существуют?
	Формирование у учащихся способностей к рефлексии коррекционно-контрольного типа и реализации коррекционной нормы (фиксирование собственных затруднений в деятельности): выполнение разминки с гимнастическими палками; проверка выполнения домашнего задания; правильное выполнение упражнений на брусьях и точное объединение этих упражнений в различные комбинации; коллективное проведение гимнастических эстафет; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научиться выполнять разминку с гимнастическими палками; выполнять упражнения на брусьях; соединять разученные упражнения в комбинации; участвовать в гимнастических эстафетах
	Познавательные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; выполнять учебно-познавательные действия; делать обобщения и выводы.
Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности; проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества
	Формирование ответственного отношения к учению, я готовности и способности обучающегося к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умение не создавать конфликты ты и находить выходы из спорных ситуаций; формирование установки на безопасной, здоровый образ жизни

	37
	Комбинации на брусьях
	Урок рефлексии
	Здоровьесбережения, поэтапного формирования умственных действий, личностно-ориентированного обучения, самоанализа и коррекции
	Какую разминку с гимнастическими палками следует проводить перед занятием на брусьях? Какие упражнения можно выполнять на брусьях? Как упражнения на брусьях можно совместить в комбинацию? Какие гимнастические эстафеты существуют?
	Формирование у учащихся способностей к рефлексии коррекционно-контрольного типа и реализация коррекционный нормы (фиксирования собственных затруднений в деятельности): выполнение разминки с гимнастической; палкой проверка выполнения домашнего задания; правильное выполнение упражнений на брусьях и точное объединение этих упражнений в различные комбинации; коллективное проведение гимнастических эстафет; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научиться выполнять разминку с гимнастическими палками; выполнять упражнение на брусьях; соединять разученные упражнения в комбинации; участвовать в гимнастических эстафетах
	Познавательные: ставить и формулировать проблемы; выполнять учебно-познавательные действия; делать обобщения и выводы.
Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности; проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества
	Формирование положительного отношения к познанию развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; развитие самостоятельности и личной ответственности за за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни

	38
	Контрольный урок по теме брусья
	Урок развивающего контроля
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, педагогики сотрудничества, самодиагностике и самокоррекции результатов
	Какую разминку с гимнастическими палками следует проводить перед контрольными выполнением упражнений на брусьях? Как выполняются контрольные упражнения и комбинации на брусьях? Как подводятся итоги контрольного урока?
	Формирование у учащихся умений к осуществлению контрольной функции: выполнение разминки с гимнастической палкой; контроль и самоконтроль изученных умений и навыков выполнения контрольных упражнений и комбинаций на брусьях; оценка выполнения упражнений
	Научиться выполнять разминку с гимнастическими палками; выполнять контрольные упражнения и комбинации на брусьях; подводить итоги контрольного урока
	Познавательные: выполнять учебно-познавательные действия; ориентироваться в системе знаний; делать обобщения и выводы.
Коммуникативные: слушать и слышать учителя; с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владеть монологической и  диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка.
Регулятивные: формулировать ситуацию саморегуляции, т.е. операциональный опыт (учебных знаний и умений); сотрудничать в совместном решении задач; адекватно принимать оценку взрослого и сверстника
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимание и сопереживания чувствам других людей; формирование установки на безопасной, здоровый образ жизни; развитие мотивов учебной деятельности принятие и освоение социальной роли обучающегося

	39
	Техника выполнения опорного прыжка согнув ноги
	Урок общеметодологической направленности
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, я проблемного обучения, поэтапного формирования умственных действий
	Какую разминку с гимнастическими скакалками нужно проводить перед опорными прыжками? Какова техника прыжка через козла согнув ноги? Каковы правила проведения подвижной игры «Позвони в колокольчик»?
	Формирование у учащихся деятельностных способностей и способности к структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: разучивание разминки с гимнастической скакалкой; проверка выполнения домашнего задания; обсуждение техники прыжков через гимнастического козла согнув ноги; изучение техники координации тела для прыжка и отталкивания от гимнастического мостика; разучивание правил подвижной игры «Позвони в колокольчик»; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научиться выполнять разминку с гимнастическими скакалками; правильно координировать своё тело при прыжках; выполнять прыжок через гимнастического козла согнув ноги; играть в подвижную игру «Позвони в колокольчик»
	Познавательные: понимать учебные задачи урока и стремиться их выполнять; ориентироваться в своей системе знаний; добывать новые знания; ставить и сформулировать проблемы; высказывать предположения; делать обобщения и выводы; самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; перерабатывать полученную информацию.
Коммуникативные: формировать навыки работы в группе; добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию взрослого; осуществлять действия по образцу и заданному правилу
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; формирование установки на безопасной, здоровый образ жизни

	40
	Опорный прыжок
	Урок рефлексии 
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, развивающего обучения, личностно-ориентированного обучения 
	Какую разминку с гимнастическими скакалками нужно проводить перед опорными прыжками? Какова техника прыжка через козла согнув ноги? Каковы правила проведения подвижной игры «Позвони в колокольчик»?
	Формирование у учащихся способностей к рефлексии коррекционно-контрольного типа и реализация коррекционный нормы (фиксирования собственных затруднений в деятельности): выполнение разминки с гимнастической скакалкой; проверка выполнения домашнего задания; соблюдение техники прыжков через гимнастического козла согнув ноги и ноги врозь; изучение техники координации тела для прыжка и отталкивания от гимнастического мостика; коллективное проведение подвижной игры «Позвони в колокольчик»; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научится выполнять разминку с гимнастическими скакалками; правильно координировать свое тело при прыжках; выполнять прыжок через гимнастического козла согнув ноги и ноги врозь; играть в подвижную игру «Позвони в колокольчик»
	Познавательные: выполнять учебно-познавательные действия; самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель. 
Коммуникативные: слушать и слышать друг друга; формировать навыки работы в группе; организовывать и осуществлять совместную деятельность.
Регулятивные: видеть указанную ошибку и исправлять ее по указанию взрослого; осуществлять действие по образцу и заданному правилу
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах; формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	41
	Контрольный урок по теме «Опорный прыжок»
	Урок развивающего контроля
	Здоровьесбережения, самодиагностики и самокоррекции результатов, педагогики сотрудничества, дифференцированного подходя в обучении
	Какую разминку с гимнастическими скакалками нужно проводить перед опорными прыжками? Как выполняются опорные прыжки согнув ноги и ноги врозь? Как подводятся итоги контрольного урока? Какие гимнастические эстафеты существуют?
	Формирование у учащихся умений к осуществлению контрольной функции: выполнение разминки с гимнастической скакалкой; контроль и самоконтроль изученных навыков; выполнение контрольных прыжков; оценка выполнения прыжков; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научится выполнять разминку с гимнастическими скакалками; выполнять контрольные опорные прыжки согнув ноги и ноги врозь; подводить итоги контрольного урока
	Познавательные: понимать учебные задачи урока и стремиться их выполнять; делать обобщения и выводы; высказывать предположения.
Коммуникативные: слушать и слышать друг друга; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности; адекватно принимать оценку взрослого и сверстника
 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; формирование установки на безопасной, здоровый образ жизни

	42
	Вольные упражнения с элементами акробатики (соревнования)
	Урок развивающего контроля
	Здоровьесбережения, дифференцированного подходя в обучении, коллективного выполнения задания, педагогики сотрудничества, информационно-коммуникационные 
	Как проводится разминка на матах? Как проводятся соревнования по вольным упражнениям? каковы правила проведения гимнастических ьэстфет?
	Формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций; выполнение разминки на гимнастических матах; проверка выполнения домашнего задания; проведение соревнований по вольным упражнениям; оценка выполнения элементов; подведение итогов соревнования, коллективное проведение гимнастической эстафеты; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научиться проводить разминку на матах; участвовать в соревнованиях по вольным упражнениям; показывать подготовленные гимнастические комбинации на матах; оценивать выступление одноклассников; участвовать в гимнастической эстафете
	Познавательные: выполнять учебно-познавательные действия; ориентироваться в своей системе знаний; делать обобщения и выводы.
Коммуникативные: слушать и слышать друг друга; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности; адекватно принимать оценку взрослого и сверстника
 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости; развитие мотивов учебной деятельности; формирование установки на безопасной, здоровый образ жизни

	43
	Ритмическая гимнастика и ОФП
	Урок общеметодологической направленности
	Здоровьесбережения, дифференцированного подходя в обучении, коллективного выполнения задания, поэтапного формирования умственных действий
	Как проводится ОРУ по музыкальное сопровождение? какие упражнения входят в ритмическую гимнастику? Как упражнения можно применять в круговой тренировке?
	Формирование у учащихся деятельностных способностей и способности к структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: выполнение общеразвивающих упражнений под  музыкальное сопровождение; проверка выполнения домашнего задания; выбор упражнений для проведения ритмической гимнастики; проведение круговой тренировки; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научиться проводить общеразвивающие упражнения под музыкальное сопровождение; выполнять упражнения ритмической гимнастики; проходить станции круговой тренировки
	Познавательные: добывать новые знания; ставить и формулировать проблемы; высказывать предположения; самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; перерабатывать полученную информацию.
Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; формировать навыки работы в группе.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности; видеть указанную ошибку и исправлять ее по указанию взрослого

	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости; формирование установки на безопасной, здоровый образ жизни

	Спортивные игры: гандбол (5 часов)
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	Знакомство с гандболом
	Урок открытия нового знания
	Здоровьесбережения, дифференцированного подходя в обучении, информационно-коммуникационные, педагогики сотрудничества, информационно-коммуникационные
	Как проводится разминка с мячами в парах? Каковы правила спортивной игры «Гандбол»? какие существуют гандбольные упражнения? Как выполняются броски по воротам с дальних дистанций?
	Формирование у учащихся умений построения и реализации (понятий, способов действий): разучивание разминки с мячами в парах; разучивание правил спортивной игры «Гандбол»; гандбольных упражнений; выполнение игровых упражнений; броски мяча по воротам с дальних дистанций; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научится проводить разминку в парах с мячами; бросать мяч по воротам с дальних дистанций; выполнять гандбольные упражнения; участвовать в спортивной игре «Гандбол»
	Познавательные: сознавать познавательную задачу; добывать новые знания; получать информацию от учителя и из учебников.
Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности; видеть указанную ошибку и исправлять ее по указанию взрослого

	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах; формирование чувства гордости за свою Родину, российских народ и историю России; осознание этнической и национальной принадлежности

	45
	Броски, передачи, передвижения в гандболе
	Урок общеметодологической направленности
	Здоровьесбережения, дифференцированного подходя в обучении, педагогики сотрудничества, развивающего обучения, коллективного выполнения задания 
	Как проводится разминка с мячами в парах? Каковы правила спортивной игры «Гандбол»? какие существуют броски, передачи и передвижения в гандболе? как применять свои навыки в гандболе?
	Формирование у учащихся деятельностных способностей и способности к структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: выполнение разминки с мячами в парах; проверка выполнения домашнего задания; выполнение бросков, передач и передвижений; коллективное проведение спортивной игры «Гандбол»; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научится проводить разминку в парах с мячами; выполнять броски, передачи и передвижения в гандболе; участвовать спортивной игре «Гандбол»
	Познавательные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; перерабатывать полученную информацию.
Коммуникативные: использовать и излагать ранее изученное содержание в устной форме; выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; контролировать свою деятельность по результату
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения; принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	46
	Броски, передачи, передвижения в гандболе
	Урок рефлексии
	Здоровьесбережения, дифференцированного подходя в обучении, педагогики сотрудничества, развивающего обучения, коллективного выполнения задания
	Как проводится разминка в парах? Как выполняются игровые упражнения в парах? Каким образом выполняются броски в ворота с сопротивлением? Каковы правила спортивной игры «Гандбол»?
	Формирование у учащихся способностей к рефлексии коррекционно-контрольного типа и реализация коррекционный нормы (фиксирования собственных затруднений в деятельности): разучивание разминки в парах; проверка выполнения домашнего задания; выполнение бросков мяча в ворота с сопротивлением, игровых упражнениях в парах; коллективное проведение спортивной игры «Гандбол»; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научиться проводить разминку в парах; выполнять броски мяча с сопротивлением; выполнять упражнения в парах; участвовать в спортивной игре «Гандбол»
	Познавательные: выполнять учебно-познавательные действия; ориентироваться в своей системе знаний; делать обобщения и выводы.
Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; управлять поведением партнера.
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату; сохранять заданную цель; адекватно оценивать свои действия и действия партнеров
	Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающегося с саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; формирование установки на безопасной, здоровый образ жизни

	47
	Спортивная игра «Гандбол»
	Урок рефлексии
	Здоровьесбережения, дифференцированного подходя в обучении, педагогики сотрудничества, коллективного выполнения задания
	Как проводится разминка в парах? Как выполняются игровые упражнения в парах? Каким образом выполняются броски в ворота с сопротивлением? Каковы правила спортивной игры «Гандбол»?
	Формирование у учащихся способностей к рефлексии коррекционно-контрольного типа и реализация коррекционный нормы (фиксирования собственных затруднений в деятельности): выполнение разминки в парах; проверка выполнения домашнего задания;
	Научиться проводить разминку в парах; выполнять броски мяча с сопротивлением; выполнять упражнения в парах; участвовать в спортивной игре «Гандбол»
	Познавательные: ставить и формулировать проблемы; выполнять учебно-познавательной действия делать; обобщения и выводы.
Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; управлять поведением партнера.
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату; сохранять заданную цель; адекватно оценивать свои действия и действия партнера
	Формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России; осознание этнической и национальной принадлежности; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	48
	[bookmark: _GoBack]Игра «Гандбол» по упрощенным правилам.
	Урок общеметодологической направленности
	Формирование умственных действий, педагогики сотрудничества, коллективного выполнения задания, информационно-коммуникационные
	Как проводится разминка с мячами? Какова техника ведения мяча правой и левой рукой? Как выполняется бросок мяча в ворота в прыжке сверху с замахом? Как проводится спортивная игра «Гандбол»?
	Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: выполнение разминки с мячом; проверка выполнения домашнего задания; повторение техники ведения мяча правой и левой рукой; разучивание броска мяча в ворота в прыжке сверху с замахом; коллективное поведение спортивной игры «Гандбол»; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научиться проводить разминку с мячом; выполнять ведение мяча правой и левой рукой; бросать мяч в ворота в прыжке с запахом; участвовать в спортивной игре «Гандбол»
	Познавательные: понимать учебную задачу урока и стремиться их выполнять; ориентироваться в системе знаний. 
Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы.
Регулятивные: адекватно принимать оценку взрослого и сверстника; осуществлять игровой контроль
	Развитие навыков со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; формирование установки на безопасность здоровый образ жизни

	Лыжная подготовка (12 часов)
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	Инструкция по технике безопасности на занятиях лыжной подготовкой. Попеременный двухшажный ход
	Урок открытия нового знания
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, информационно-коммуникационные, педагогики сотрудничества
	Какие инструкции по технике безопасности следует соблюдать на занятиях лыжной подготовкой? Какую спортивную форму следует надевать и какое лыжное снаряжение использовать на уроках лыжной подготовки? Какова техника выполнения попеременного двухшажного хода? Каковы правила проведения подвижной игры «Догони впередиидущего?»
	Формирование у учащихся умений построения и реализации новых знаний (понятий, способов действий): коллективная работа с инструкцией по технике безопасности на занятиях лыжной подготовкой; подготовка формы и лыжного снаряжения; повторение техники передвижении попеременным двухшажным ходом; разучивание правил подвижной игры «Догони впередиидущего»
	Учиться соблюдать инструкции по технике безопасности на занятиях лыжной  подготовкой; подбирать спортивную форму и лыжное снаряжение; передвигаться попеременным двухшажным ходом; играть в подвижную игру на лыжах «Догони впередиидущего»
	Познавательные: осознавать познавательную задачу; добывать новые знания; получать информацию от учителя и из учебников. 
Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; сохранять заданную цель
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	50
	Одновременный бесшажный ход
	Урок общеметодологической направленности
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, я педагогики сотрудничества, самоанализа и коррекции действий, личностно ориентированного обучения
	Какие упражнения на лыжах следует применять для разминки? Какова техника передвижения попеременным двухшажным ходом? Какова техника передвижения одновременный бесшажным ходом? Каковы правила подвижной игры «Догони впередиидущего»? 
	Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: разучивание разминки на лыжах без лыжных палок повторение техники передвижения одновременным бесшажным ходом, переменным двухшажным ходом, проведение подвижной игры «Догони впередиидущего»? 
	Научиться разминаться на лыжах; передвигаться на лыжах, используя различные лыжные ходы: попеременный двухшажный и одновременный бесшажный; играть в подвижную игру «Догони впередиидущего»; научиться правильно распределять свои силы для прохождения дистанции
	Познавательные: выполнять учебно-познавательные действия; ориентироваться в своей системе знаний; добывать новые знания ставить и сформулировать проблемы; самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; перерабатывать полученную информацию.
Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу; устанавливать рабочие отношения; оказывать посильную помощь товарищу при выполнении физических упражнений.
Регулятивные: видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию взрослого; осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах; формирование установки на безопасной, здоровый образ жизни

	51
	Одновременный одношажный ход
	Урок рефлексии
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, педагогики сотрудничества поэтапного формирования умственных действий, самоанализа и коррекции действий
	Какие упражнения на лыжах следует применять для разминки? Какова техника передвижения одновременным одношажным ходом? Какова техника передвижения одновременным бесшажным ходом? Какова техника передвижения попеременным двухшажным ходом? Каковы правила проведения подвижной игры «Накаты»? 
	Формирование у учащихся способности к рефлексии коррекционно контрольного типа и реализации коррекционной нормы (фиксирования собственных затруднений в деятельности): выполнение разминки на лыжах без лыжных; палок повторение техники передвижения одновременным одношажный ходом, попеременным двухшажным ходом и одновременным бесшажным ходом разучивание правила подвижной игры «Накаты»
	Научиться разминаться на лыжах; передвигаться на лыжах, используя различные лыжные ходы: одновременный одношажный, одновременный бесшажный; играть в подвижную игру «Накаты»; научиться разгоняться и катится на максимально длительное расстояние
	Познавательные: ставить и формулировать проблемы; выполнять учебно-познавательной действия; делать обобщения и выводы. 
Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивные кооперации.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции
	Формирование положительного отношения к обучению; развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни

	52
	Чередование различных лыжных ходов
	Урок общеметодологической направленности
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, проблемного обучения, развивающего обучения, информационно-коммуникационные
	Какие упражнения следует применять на лыжах с лыжными палками? Какие лыжные ходы существуют и какова техника их выполнения? Как лучше всего чередовать лыжные ходы? Каковы правила подвижной игры «Накаты»?
	Формирование у учащихся деятельностных способностей и способности к структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: разучивание разминки на лыжах с лыжными палками; повторение всех изученных лыжных ходов; разучивание техники перехода с одного лыжного хода на другой; умение подбирать лыжные ходы с соблюдением правильной технике передвижения; провести подвижную игру «Накаты»
	Научиться разминаться на лыжах с лыжными палкам; передвигаться, применяя все ранее изученные лыжные ходы; чередовать лыжные ходы играть в подвижную игру «Накаты»; научиться разгоняться и катится на максимально большое расстояние
	Познавательные: осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий; понимать учебную задачу урока и стремиться их выполнять.
Коммуникативные: формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы; сохранять доброжелательное отношение к друг другу.
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату; сохранять заданную цель
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	53
	Повороты переступанием и прыжком на лыжах
	Урок общеметодологической направленности
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, развивающего обучения, самоанализа и коррекции действий
	Какие упражнения следует применять на лыжах с лыжными палками? Как лучше всего чередовать лыжные ходы? Как распределять свои силы для прохождения 1 км на лыжах? Каковы правила проведения эстафет с передачей лыжных палок?
	Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: выполнение разминки на лыжах с лыжными палками; повторение техники перехода с одного лыжного хода на другой с соблюдением правил передвижения (повороты переступанием и прыжком); умение распределять свои силы по дистанции прохождение дистанции 1 км; проведение эстафеты с передачей лыжных палок
	Научиться разминаться на лыжах с лыжными палками; передвигаться, применяя все ранее изученные лыжные ходы и правильно чередуя и; научиться преодолевать дистанцию 1 км на лыжах; участвовать в эстафете с передачей лыжных палок
	Познавательные: добывать новые знания; перерабатывать полученную информацию; проявлять индивидуальные способности.
Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; формировать навыки сотрудничества со сверстниками и взрослыми.
Регулятивные: видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию взрослого; сохранять заданную цель; адекватно оценивать свои действия и действия партнеров
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах; развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально нравственная отзывчивости; формирование установки на здоровый, безопасный образ жизни

	54
	Различные варианты подъемов и спусков на лыжах
	Урок общеметодологической направленности
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, развивающего обучения, педагогики сотрудничества, поэтапного формирования умственных действий
	Какие упражнения на лыжах следует проводить для разминки? Какие варианты спусков со склона и подъёмов на склон существуют? Каковы правила подвижной игры «Накаты» со склона?
	Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: выполнение разминки на лыжах без лыжных палок; повторение техники спуска со склона и подъема на склон различными способами; разучивание правил подвижной игры «Накаты» со склона? 
	Научиться разминаться на лыжах; спускаться со склона и подниматься на склон различными способами; участвовать в подвижной игре «Накаты» со склона
	Познавательные: понимать учебную задачу урока; стремится их выполнять; высказывать предположения; делать обобщения и выводы.
Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; формировать навыки сотрудничества со сверстниками и взрослыми.
Регулятивные: адекватно принимать оценку взрослого и сверстников; контролировать свою деятельность по результату
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения; принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни

	55
	Различные варианты подъемов и спусков на лыжах
	Урок общеметодологической направленности
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, педагогики сотрудничества, самоанализа и коррекции их действий
	Какие упражнения на лыжах с лыжными палками следует проводить для разминки? Какие варианты спусков со склона и подъёмов на склон существуют? Какова техника торможения и поворотов «упором» на лыжах? Каковы правила подвижной игры «Накаты» со склона? 
	Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: выполнение разминки на лыжах с лыжными палками; отработка спусков со склона и подъема на склон различными способами; разучивание техники торможения и поворота «упором»; провести подвижную игру «Накаты» со склона
	Научиться разминаться на лыжах с лыжными палками; спускаться со склона и подниматься на склон различными способами; поворачивать и тормозить «упором»; участвовать в подвижной игре «Накаты» со склона
	Познавательные: понимать учебную задачу урока и стремиться их выполнять добывать новые знания самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель перерабатывать полученную информацию.
Коммуникативные: слушать и слышать друг друга формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности контролировать свою деятельность по результату
	Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающегося к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни

	56
	Преодоление небольших трамплинов
	Урок общеметодологической направленности
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, самоанализа и коррекции действий, развивающего обучения, информационно-коммуникационные
	Какие упражнения на лыжах с лыжными палками следует проводить для разминки? Какова техника спуска со склона с преодолением небольших трамплинов? Какова техника торможения и поворотов «упором»? Каковы правила подвижной игры «Подними предмет»? Каковы правила подвижной игры «Затормозив в квадрате»?
	Формирование у учащихся деятельностных способностей и способности к структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: выполнение разминки на лыжах с лыжными палками; разучивание техники преодоления небольших трамплинов во время спусков различными способами со склона; повторение техники торможения и поворотов упором; разучивание правил подвижных игр «Подними предмет» и «затормози в квадрате»
	Научиться разминаться на лыжах с лыжными палками; спускаться со склона с преодолением небольших трамплинов; подниматься на склон различными способами; тормозить и поворачивать «упором»; играть в подвижные игры «Подними предмет» и «Затормози в квадрате»
	Познавательные: вставить и формулировать проблемы; высказывать предположения; делать выводы и обобщения; самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; перерабатывать полученную информацию.
Коммуникативные: слушать и слышать друг друга; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы.
Регулятивные: определять новый уровень отношений самому себе как субъекту деятельности; контролировать свою деятельность по результату
	Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающегося к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах

	57
	Подъемы на склон и спуски со склона
	Урок рефлексии
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, самоанализа и коррекции действий, развивающего обучения, личностно-ориентированного обучения
	Какие упражнения на лыжах следует проводить для разминки? Какова техника спуска со склона с преодолением небольших трамплинов? Какова техника подъема на склон? Каковы правила подвижной игры подними предмет? Каковы правила подвижной игры «Затормози в квадрате»?
	Формирование у учащихся способности к рефлексии коррекционно-контрольного типа и реализации коррекционной нормы (фиксирования собственных затруднений в деятельности): выполнение разминки на лыжах без лыжных палок; совершенствование техники преодоления небольших трамплинов вовремя спусков различными способами со склона; повторение техники подъема на склон различными способами; проведение подвижных игр «Подними предмет» и «Затормози в квадрате»
	Научиться разминаться на лыжах; спускаться со склона с преодолением небольших трамплинов; подниматься на склон различными способами; играть в подвижные игры «Подними предмет» и «Затормози в квадрате»
	Познавательные: выполнять учебно-познавательные действия; ориентироваться в своей системе знаний; самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель. 
Коммуникативные: слушать и слышать друг друга; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы.
Регулятивные: определять новый уровень отношений к самому себе как субъекту деятельности; контролировать свою деятельность по результату
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни

	58
	Прохождение дистанции 2 км
	Урок общеметодологической направленности
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, проблемного обучения, самоанализа и коррекции действий, педагогики сотрудничества
	Как подбираются упражнения для разминки на лыжах с лыжными палками? Как правильно преодолевать дистанцию 2 км на лыжах? Каковы правила проведения встречной эстафеты?
	Формирование у учащихся деятельностных способностей и способности к структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: выполнение разминки на лыжах с лыжными палками; прохождение дистанции 2 км (проверка умений распределять свои силы по дистанции, применять правильную технику передвижения на лыжах, менять лыжные ходы в зависимости от ситуации); проведение встречной эстафеты
	Научиться разминаться на лыжах с лыжными палками; преодолевать дистанцию 2 км, правильно подбирая лыжный ход и распределяя силы по дистанции; участвовать во встречных эстафетах
	Познавательные: выполнять учебно-познавательные действия; формулировать познавательную цель; перерабатывать полученную информацию.
Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности; адекватно оценивать свои действия и действия партнеров; сохранять заданную цель
	Формирование личностного смысла учения; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки

	59
	Прохождение дистанции 3 км
	Урок рефлексии
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, проблемного обучения, я самоанализа и коррекции действий, я педагогики сотрудничества
	Как подбирается упражнения для разминки на лыжах с лыжными палками? Как правильно преодолевать дистанцию 3 км на лыжах? Каковы правила проведения встречной эстафеты?
	Формирование у учащихся способности к рефлексии коррекционно-контрольного типа и реализация коррекционной нормы (фиксирования собственных затруднений в деятельности): выполнение разминки на лыжах с лыжными палками; проверка умений распределять свои силы по дистанции, применять правильную технику передвижения на лыжах, менять лыжные ходы в зависимости от ситуации; проведение встречной эстафеты
	Научиться разминаться на лыжах с лыжными палками; преодолевать дистанцию 3 км, правильно подбирая лыжный ход и распределяя силы по дистанции; участвовать во встречных эстафетах
	Познавательные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; перерабатывать полученную информацию.
Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к себе самому как субъекту деятельности; адекватно оценивать свои действия и действия партнеров; сохранять заданную цель
	Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающегося к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни

	60
	Контрольный урок по теме лыжная подготовка
	Урок развивающего контроля
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении самодиагностики и самокоррекции результатов
	Как проводится разминка на лыжах? Как выполняются контрольные упражнения на лыжах Какова техника передвижения на лыжах различными ходами? Какова техника спусков со склона и подъема на склон на лыжах?
	Формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций: выполнение разминки на лыжах с лыжными палками; контроль и самоконтроль изученных умений и навыков выполнения контрольных упражнений: различных лыжных ходов, спусков, подъёмов, торможений
	Научиться подбирать разминочные упражнения на лыжах для контрольного урока; технично выполнять все заданные упражнения на лыжах; правильно координировать свои действия; подводить итоги контрольного урока
	Познавательные: понимать учебные задачи урока и стремиться их выполнять; ориентироваться в своей системе знаний; делать обобщения и выводы.
Коммуникативные: владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка.
Регулятивные: сохранять заданную цель; осуществлять итоговый и пошаговый контроль
	Развитие этических чувств, доброжелательности эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни

	Спортивные игры: волейбол(13 часов)

	61
	Волейбол. Передача мяча сверху двумя руками
	Урок общеметодологической направленности
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, проблемного обучения, информационно-коммуникационные, коллективного выполнения задания
	Как проводится разминка с волейбольным мячом? Какова техника приема и передачи мяча в парах сверху двумя руками? Каковы правила спортивной игры «Волейбол»? Каковы правила подвижной игры «Пионербол»?
	Формирование у учащихся деятельностных способностей и способности к структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: разучивание разминки с волейбольным мячом; повторение техники приема и передачи мяча в парах сверху двумя руками; коллективное проведения подвижной игры «Пионербол»; разучивание правил спортивной игры «Волейбол»; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научиться разминаться с волейбольным мячом; выполнять приём и передачи волейбольного мяча в парах сверху двумя руками; играть в подвижную игру «Пионербол»; понимать правила спортивной игры «Волейбол»
	Познавательные: ставить и формулировать проблемы; высказывать предположения; делать обобщения и выводы; самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; перерабатывать полученную информацию.
Коммуникативные: слушать и слышать друг друга; с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; контролировать свою деятельность по результату
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения; принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах 

	62
	Волейбол. Передача мяча сверху двумя руками
	Урок рефлексии
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, коллективного выполнения задания, развивающего обучения, личностно-ориентированного обучения
	Как проводится разминка с волейбольным мячом в парах? Как выполняется передача мяча сверху двумя руками в парах? Какова техника нижней прямой подачи мяча? Каковы правила проведения спортивной игры «Волейбол»?
	Формирование у учащихся способности к рефлексии коррекционно-контрольного типа и реализация коррекционной нормы (фиксирования собственных затруднений в деятельности): разучивание разминки с волейбольным мячом в парах; проверка выполнения домашнего задания; совершенствование техники передачи мяча сверху двумя руками в парах; повторение техники нижней прямой подачи мяча через волейбольную сетку; коллективное поведение спортивной игры «Волейбол»; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научиться разминаться с волейбольным мячом в парах; выполнять приём и передачи волейбольного мяча в парах сверху двумя руками; выполнять нижнюю прямую подачу через сетку; играть в спортивную игру «Волейбол»
	Познавательные: осознавать познавательную задачу; понимать учебные задачи урока и стремиться их выполнять.
Коммуникативные: слушать и слышать друг друга; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной  кооперации.
Регулятивные: видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию взрослого; контролировать свою деятельность по результату
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах; развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения; принятие и освоение социальной роли обучающегося

	63
	Волейбол. Приём мяча снизу, Нижняя прямая и боковая подачи
	Урок общеметодологической направленности
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, коллективного выполнения задания, развивающего обучения, поэтапного формирования умственных действий
	Как проводится разминка с волейбольным мячом в парах? Как выполняются передачи мяча сверху двумя руками в парах? Как выполняются передачи и приема мяча снизу? Какова техника нижней прямой подачи мяча? Какова техника боковой подачи мяча? Каковы правила проведения подвижной игры «Точная подача»?
	Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: выполнение разминки с волейбольным мячом в парах; проверка выполнения домашнего задания; повторение техники передачи и приема мяча снизу и сверху; совершенствование техники нижней прямой подачи; разучивание техники боковой подачи мяча; разучивание правила подвижной игры «Точная подача»; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научиться разминаться с волейбольным мячом в парах; выполнять приём и передачи волейбольного мяча в парах сверху двумя руками снизу; выполнять нижнюю прямую и боковую подачи через сетку; играть в подвижную игру «Точная подача»
	Познавательные: выполнять учебно-познавательные действия; ориентироваться в системе знаний; понимать учебные задачи урока и стремиться их выполнить.
Коммуникативные: слушать и слышать друг друга; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
Регулятивные: видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию взрослого; контролировать свою деятельность по результату
	Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающегося к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	64
	Волейбол. Приём мяча снизу, нижние подачи
	Урок общеметодологической направленности
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, педагогики сотрудничества, развивающего обучения, коллективного выполнения задания
	Как проводится разминка с волейбольным мячом в парах? Как выполняется передачи мяча сверху двумя руками в парах? Как выполняются передачи и приема мяча снизу? Какова техника нижней прямой подачи мяча? Какова техника боковой подачи мяча? Каковы правила проведения спортивной игры «Волейбол»?
	Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: выполнение разминки с волейбольным мячом в парах; проверка выполнения домашнего задания; повторение техники приема и передачи мяча снизу и сверху; совершенствование техники нижней прямой подачи; повторение техники боковой подачи мяча; коллективное поведение спортивной игры «Волейбол»; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научиться разминаться с волейбольным мячом в парах; выполнять приемы передачи волейбольного мяча в парах сверху двумя руками и снизу; выполнять нижнюю прямую и боковую подачи через сетку; играть спортивную игру «Волейбол»
	Познавательные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; перерабатывать полученную информацию.
Коммуникативные: слушать и слышать друг друга; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
Регулятивные: видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию взрослого; контролировать свою деятельность по результату
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения; принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	65
	Волейбол. Передачи и приемы мяча после передвижения
	Урок  общеметодологической направленности
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, педагогики сотрудничества, развивающего обучения, коллективного выполнения задания
	Как проводится разминка с волейбольным мячом? Как осуществляется прием и передачи мяча на месте и после передвижения? Какова техника выполнения нижних подача мяча? Каковы правила проведения спортивной игры «Волейбол»?
	Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: выполнение разминки с волейбольным мячом; проверка выполнения домашнего задания; совершенствование техники приема и передачи на месте и после передвижения; повторение техники нижних подача мяча; коллективное проведение спортивной игры «Волейбол» с применением тактических действий; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научиться разминаться с волейбольным мячом; выполнять приём и передачи волейбольного мяча на месте и в движении различными способами; выполнять нижние подачи через сетку; играть спортивную игру «Волейбол»
	Познавательные: ставить и формулировать проблемы; высказывать предположения; делать выводы и обобщения; самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; перерабатывать полученную информацию.
Коммуникативные: слушать и слышать друг друга; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности; осуществлять действия по образцу и заданному правилу; контролировать свою деятельность по результату
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально -нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни

	66
	Волейбол. Передачи и приема мяча после передвижения
	Урок рефлексии
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, педагогики сотрудничества, развивающего обучения, коллективного выполнения задания
	Как проводится разминка с волейбольным мячом? Как осуществляется прием и передачи мяча на месте и после передвижения? Какова техника выполнения нижней подачи мяча? Каковы правила проведения спортивной игры «Волейбол»?
	Формирование у учащихся способности к рефлексии коррекционно-контрольного типа и реализация коррекционной нормы (фиксирования собственных затруднений в деятельности): выполнение разминки с волейбольным мячом; проверка выполнения домашнего задания; совершенствование техники приема и передачи мяча на месте и после передвижения; повторение техники нижних подача мяча; коллективное поведение спортивной игры «Волейбол» с применением тактических действий; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научиться разминаться с волейбольным мячом; выполнять приём и передачи волейбольного мяча на месте и в движении различными способами; выполнять нижние подачи через сетку; играть в спортивную игру «Волейбол»
	Познавательные: ставить и формулировать проблемы; выполнять учебно-познавательные действия; делать обобщения и выводы.
Коммуникативные: слушать и слышать друг друга; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности; осуществлять действия по образцу и заданному правилу; контролировать свою деятельность по результатам
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни

	67
	Волейбол. Верхняя прямая подача
	Урок общеметодологической направленности
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, педагогики сотрудничества, развивающего обучения, личностно-ориентированного обучения
	Как проводится разминка набивным мячом? Какова техника верхней прямой подачи? Каковы правила спортивной игры «Волейбол»?
	Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: разучивание разминки с набивным мячом; проверка выполнения домашнего задания; разучивание техники верхней прямой подачи; выполнение верхней прямой подачи; коллективное поведение спортивной игры «Волейбол» с применением тактических действий; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научиться разминаться с набивными мячами; выполнять верхнюю прямую подачу мяча через сетку; играть в спортивную игру «Волейбол»
	Познавательные: понимать учебные задачи урока и стремиться их выполнять; самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; перерабатывать полученную информацию.
Коммуникативные: слушать и слышать друг друга; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности
	Формирование позитивного отношения к обучению; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни

	68
	Волейбол. Верхняя прямая подача
	Урок общеметодологической направленности
	Здоровьесбережения, поэтапного формирования умственных действий, педагогики сотрудничества, развивающего обучения, дифференцированного подхода в обучении
	Как проводится разминка с набивным мячом? Какова техника верхней прямой подачи? Каковы правила спортивной игры «Волейбол»?
	Формирование у учащихся деятельностных способностей и способности к структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: выполнение разминки с набивным мячом; проверка выполнения домашнего задания; повторение техники верхней прямой подачи; выполнение верхней прямой подачи; коллективное поведение спортивной игры «Волейбол» с применением тактических действий; проектирование способов дифференцированного домашнего задания
	Научиться разминаться с набивными мячами; выполнять верхнюю прямую подачу мяча через сетку; играть спортивную игру «Волейбол»
	Познавательные: самостоятельно определять и ставить познавательную цель; ставить и формулировать проблемы; высказывать предположения; делать обобщения и выводы; перерабатывать полученную информацию.
Коммуникативные: слушать и слышать друг друга; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности
	Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающегося к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умения не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни

	69
	Волейбол. Тактические действия
	Урок общеметодологической направленности
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, проблемного обучения, развивающего обучения, информационно-коммуникационные
	Как проводится разминка с гимнастическими скакалками? Как выполняется Верхняя прямая и боковая подачи? Какие тактические действия можно использовать, играя в «Волейбол» ?
	Формирование у учащихся деятельностных способностей и способности к структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: выполнение разминки с гимнастической скакалкой; проверка выполнения домашнего задания; совершенствование техники верхней прямой подачи,  нижних прямой и боковой подач; коллективное проведение спортивной игры «Волейбол» с применением тактических действий; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научиться разминаться с гимнастическими скакалками; выполнять верхние прямые и боковые подачи; действовать тактически; играть в спортивную игру «Волейбол»
	Познавательные: выполнять учебно-познавательные действия; самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; перерабатывать полученную информацию. 
Коммуникативные: слушать и слышать друг друга; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимание и сопереживания чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представление о нравственных нормах

	70
	Волейбол. Тактические действия
	Урок рефлексии
	Здоровьесбережения, поэтапного формирования умственных действий, проблемного обучения, развивающего обучения, информационно-коммуникационные
	Как проводится разминка с гимнастическими скакалками? Как выполняется верхняя и нижняя прямая и боковая подачи? Какие тактические действия можно использовать, играя в волейбол Каковы правила спортивной игры «Волейбол»?
	Формирование у учащихся способности к рефлексии коррекционно контрольного типа и реализации коррекционной нормы (фиксирования собственных затруднений в деятельности): выполнение разминки с гимнастической скакалкой; проверка выполнения домашнего задания; совершенствование техники верхней прямой подачи, нижних прямой и боковой подачи; коллективное поведение спортивной игры «Волейбол» с применением тактических действий; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научиться разминаться с гимнастическими скакалками; выполнять верхние и нижние прямые и боковые подачи; действовать тактически; играть спортивную игру «Волейбол»
	Познавательные: ориентироваться в своей системе знаний; добывать новые знания; ставить и формулировать проблемы; высказывать предположения, делать обобщения и выводы.
Коммуникативные: слушать и слышать друг друга; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации4 формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимание и сопереживания чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах

	71
	Волейбол. Игра по правилам
	Урок общеметодологической направленности
	Здоровьесбережения поэтапного формирования умственных действий, развивающего обучения, педагогики сотрудничества, коллективного выполнения задания
	Как проводится разминка с гантелями какие варианты приема и передачи мяча существуют Какова техника приема и передачи мяча в волейболе как выполняются подачи в волейболе Каковы правила спортивной игры «Волейбол»
	Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: выполнение разминки с гантелями; проверка выполнения домашнего задания; совершенствование техники приема и передачи мяча; повторение различных вариантов подач мяча через сетку; коллективное поведение спортивной игры «Волейбол»  с применением тактических действий; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научиться выполнять прием и передачу мяча; выполнять различные подачи мяча через волейбольную сетку; играть спортивную игру «Волейбол»
	Познавательные: ставить и формулировать проблемы; высказывать предположения; делать обобщения и выводы; самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; перерабатывать полученную информацию.
Коммуникативные: слушать и слышать друг друга; устанавливать рабочие отношения эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной операции.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции контролировать свою деятельность по результату
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умение не создавать и находить выходы из спорных ситуаций; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах

	72
	Волейбол. Игра по правилам
	Урок рефлексии
	Здоровьесбережения, поэтапного формирования умственных действий, развивающего обучения, педагогики сотрудничества, коллективного выполнения задания
	Как проводится разминка с гантелями? Какие варианты приема и передачи мяча существуют? Какова техника приема и передачи мяча в волейболе? Как выполняются подачи в волейболе? Каковы правила спортивной игры «Волейбол»?
	Формирование у учащихся способности к рефлексии коррекционно-контрольного типа и реализация коррекционной нормы (фиксирования собственных затруднений в деятельности): выполнение разминки с гантелями; проверка выполнения домашнего задания; совершенствование техники приема и передачи мяча; повторение различных вариантов подачи мяча через сетку; коллективное поведение игры в «Волейбол» с применением тактических действий; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научиться выполнять прием и передачу мяча; выполнять различные подачи мяча через волейбольную сетку; играть спортивную игру «Волейбол»
	Познавательные: ставить формулировать проблемы; выполнять учебно-познавательные действия; делать обобщения и выводы.
Коммуникативные: слушать и слышать друг друга; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; контролировать свою деятельность по результату
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимание и сопереживание чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни

	73
	Контрольный урок по теме волейбол
	Урок развивающего контроля
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, самодиагностике и самокоррекции результатов
	Как проводится разминка с волейбольным мячом? Какие волейбольные упражнения входят в контрольный урок? Каковы правила проведения спортивной игры волейбол? Как подводятся итоги контрольного урока?
	Формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций: выполнение разминки с волейбольным мячом; контроль и самоконтроль изученных умений и навыков; выполнение контрольных волейбольных упражнений; коллективное поведение спортивные игры «Волейбол» с применением тактических действий; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научиться разминаться с волейбольным мячом; выполнять контрольные волейбольные упражнения; играть в спортивную игру  «Волейбол»; подводить итоги контрольного урока к
	Познавательные: выполнять учебно-познавательные действия; ориентироваться в своей системе знаний делать обобщения и выводы.
Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме; владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка.
Регулятивные: осуществлять итоговый и пошаговый контроль; сохранять заданную цель
	Развитие понимания и переживания чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни

	Спортивные игры: баскетбол (11 часов)

	74
	Баскетбол. Стойка баскетболиста и ведение мяча
	Урок открытия нового знания
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, проблемного обучения, развивающего обучения
	Инструкции по технике безопасности следует соблюдать на уроках физической культуры, посвящённых баскетболу? Как выполняется Беговая разминка? Какова техника прыжка вверх толчком одной ногой с приземлением на другую? Какова техника ведения мяча? Какова правильная стойка баскетболиста? Каковы правила проведения спортивной игры «Баскетбол»?
	Формирование у учащихся умения построения и реализации новых знаний (понятий, способов действий): коллективная работа с инструкцией по технике безопасности на уроках, посвящённых баскетболу; разучивание беговой разминки; разучивание техники выполнения прыжка вверх толчком одной ногой с приземлением на другую; повторение стойки баскетболиста и техники ведения мяча; разучивание правила спортивной игры «Волейбол»; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научиться соблюдать инструкции по технике безопасности на уроках, посвящённых баскетболу; выполнять беговую разминку стойку баскетболиста; ведение мяча; играть спортивную игру «Баскетбол»
	Познавательные: осознавать познавательную задачу; добывать новые знания; получать информацию от учителя и из учебников.
Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; осуществлять действия по образцу и заданному правилу
	Формирование потребности ежедневно заниматься физическими упражнениями; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	75
	Баскетбол. Броски мяча в корзину
	Урок общеметодологической направленности
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, развивающего обучения, самоанализа и коррекции действий
	Какую беговую разминку лучше использовать на уроке? Какие варианты ловли и бросков мяча в парах удобно использовать? Какова техника броска мяча в баскетбольную корзину двумя руками снизу после ведения? Каковы правила спортивной игры «Баскетбол»?
	Формирование у учащихся деятельностных способностей и способности и конструированию и систематизации изучаемого предметного содержания: выполнение беговой разминки; проверка выполнения домашнего задания; повторение техники ловли и бросков мяча  различными способами в парах; выполнение ведения мяча и бросков двумя руками снизу в баскетбольную корзину в группах; коллективное поведение спортивной игры «Баскетбол»; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научиться выполнять беговую разминку; ловить и бросать мяч в парах; выполнять бросок по баскетбольной корзине двумя руками снизу; играть в спортивную игру «Баскетбол»
	Познавательные: выполнять учебно-познавательные действия; ориентироваться в своей системе знаний; ставить и формулировать проблемы; высказывать предположения; делать обобщения и выводы; самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель перерабатывать полученную информацию.
Коммуникативные: слушать и слышать друг друга; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции
	Формирование умения оценивать собственные учебную деятельность развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах

	76
	Баскетбол. Броски мяча в корзину
	Урок рефлексии
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, развивающего обучения, личностно-ориентированного обучения, информационно-коммуникационные
	Какие разминочные упражнения с гантелями проводить на уроке? Как выполняется остановка в два шага какие варианты ловли и бросков мяча в парах удобно использовать? Какова техника броска мяча в баскетбольную корзину двумя руками снизу после ведения? Каковы правила спортивной игры «Баскетбол»
	Формирование у учащихся в способности к рефлексии-коррекционно контрольного типа и реализации коррекционной нормы (фиксирования собственных затруднений в деятельности): выполнение разминки с гантелями; проверка выполнения домашнего задания; повторение техники ловли и бросков мяча различными способами в парах; повторение ведения мяча и бросков двумя руками снизу в баскетбольную корзину в группах; выполнение ведения мяча с разной высотой отскока и остановкой в два шага; коллективное поведение спортивной игры «Баскетбол»; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научиться выполнять разминку с гантелями; ловить и бросать мяч в парах; выполнять ведение мяча с остановкой в два шага по сигналу; выполнять бросок по баскетбольной корзине двумя руками снизу; играть спортивную игру «Баскетбол»
	Познавательные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; перерабатывать полученную информацию; делать обобщения и выводы.
Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов; слушать и слышать друг друга; формировать навыки работы в группе.
Регулятивные: видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию взрослого; контролировать свою деятельность по результату; осуществлять действия по образцу и заданному правилу
	Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающегося к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	77
	Баскетбол. Выравнивание мяча, передача одной рукой от плеча
	Урок общеметодологической направленности 
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, педагогики сотрудничества, развивающего обучения, коллективного выполнения задания 
	Какие разминочные упражнения с наивным мячом лучше проводить в баскетболе? Какова техника вырывания мяча в баскетболе? Какова техника передачи мяча одной рукой от плеча? Какова техника остановки в два шага? Каковы правила спортивной игры «Баскетбол»? 
	Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: выполнение разминки с наивным мячом; проверка выполнения домашнего задания; разучивание техники вырывания мяча и передачи мяча одной рукой от плеча в парах; выполнение ведения мяча и повторение техники остановки в два шага; коллективное проведение игры «Баскетбол»; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания 
	Научится выполнять разминку с наивным мячом; вырывать мяч из рук у партнера; выполнять передачу мяча от плеча; выполнять ведение мяча с остановкой в два шага по сигналу; играть в спортивную игру «Баскетбол»
	Познавательные: добывать новые знания; ставить и формулировать проблемы; высказывать предположения; делать обобщения и выводы; самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; перерабатывать полученную информацию. 
Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов; слушать и слышать друг друга; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 
Регулятивные: видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию взрослого; контролировать свою деятельность по результату; осуществлять действие по образцу и заданному правилу 
	Формирование положительного отношения к учению и познавательной деятельности; развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	78
	Баскетбол. Броски мяча в корзину
	Урок общеметодологической направленности 
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, развивающего обучения, личностно-ориентированного обучения, информационно-коммуникационные 
	Какие разминочные упражнения с набивным мячом проводятся на уроке? Какие варианты бросков мяча в баскетбольную корзину существуют? Каковы правила спортивной игры «Баскетбол»? 
	Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: выполнение разминки с набивным мячом; проверка выполнения домашнего задания; выполнение различных бросков в баскетбольную корзину в группах; коллективное проведение спортивной игры «Баскетбол»; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания 
	Научится выполнять разминку с набивными мячами; выполнять различные броски в баскетбольную корзину; играть в спортивную игру «Баскетбол»
	Познавательные: выполнять учебно-познавательные действия; ориентироваться в своей системе знаний; перерабатывать полученную информацию. 
Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. 
Регулятивные: адекватно принимать оценку взрослого и сверстника; осуществлять итоговый и пошаговый контроль
	Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающегося к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях;умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах 

	79
	Баскетбол. Броски мяча в корзину двумя руками в прыжке
	Урок общеметодологической направленности 
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, развивающего обучения, личностно-ориентированного обучения 
	Какие разминочные упражнения с теннисным мячом существуют? Как выполняется бросок мяча в баскетбольную корзину двумя руками в прыжке? Какие варианты бросков мяча в корзину существуют? Каковы правила проведения спортивной игры «Баскетбол» 
	Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: разучивание разминки с теннисным мячом; проверка выполнения домашнего задания; разучивание техники броска мяча в баскетбольную корзину двумя руками в прыжке в группе; повторение техники броска мяча в корзину; выбор наиболее удобного варианта броска в баскетбольную корзину; коллективное проведение спортивной игры «Баскетбол»; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания 
	Научиться выполнять разминку с теннисным мячом; выполнять бросок мяча в баскетбольную корзину двумя руками в прыжке; выполнять различные броски мяча в корзину; играть в спортивную игру «Баскетбол»
	Познавательные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; перерабатывать полученную информацию; делать обобщения и выводы. 
Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы. 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции 
	Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающегося к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни 

	80
	Баскетбол. Броски мяча в корзину 
	Урок рефлексии 
	Здоровьесбережения, поэтапного формирования умственных действий, развивающего обучения, личностно-ориентированного обучения, информационно-коммуникационные 
	Какие разминочные упражнения с теннисным мячом существуют? Как выполняется бросок мяча в баскетбольную корзину двумя руками в прыжке? Какие варианты бросков мяча в корзину существуют? Каковы правила проведения баскетбольной эстафеты? 
	Формирование у учащихся способностей к рефлексии коррекционно контрольного типа и реализации коррекционной нормы (фиксирования собственных затруднений в деятельности): выполнение разминки с теннисным мячом; проверка выполнения домашнего задания; совершенствование техники выполнения броска мяча в баскетбольную корзину двумя руками в прыжке в группе; выбор наиболее удобного варианта броска в баскетбольную корзину; коллективное проведение спортивной игры «Баскетбол»; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания 
	Научиться выполнять разминку с теннисным мячом; выполнять бросок мяча в баскетбольную корзину двумя руками в прыжке? Выполнять различные броски мяча в корзину; участвовать в баскетбольной эстафете
	Познавательные: выполнять учебно-познавательные действия; ориентироваться в своей системе знаний; самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; перерабатывать полученную информацию. 
Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы. 
Регулятивные: видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию взрослого ; осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции 
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах; развитие этических чувств доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости и сопереживания чувствам других людей 

	81
	Баскетбол. Тактические действия
	Урок общеметодологической направленности
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, проблемного обучения, развивающего обучения, коллективного выполнения задания
	Какие разминочные упражнения с мячами в парах проводятся на уроке? какие тактические действия применяются в баскетболе? каковы правила проведения подвижной игры «Собачки ногами»? Каковы правила спортивной игры «Баскетбол»? 
	Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: выполнение разминки с баскетбольным мячом в парах; проверка выполнения домашнего задания; знакомство с тактическим действиями во время игры в баскетбол в группах;  коллективное проведение спортивной игры «Собачки ногами» и спортивной игры «Баскетбол»; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научится выполнять разминку с мячами в парах; тактические действия в баскетболе; играть в подвижную игру «Собачки»; играть в спортивную игру «Баскетбол» 
	Познавательные: ставить и формулировать проблемы; высказывать предположения; делать обобщения и выводы; самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; перерабатывать полученную информацию. 
Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; слушать и слышать друг друга; устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества; формировать ситуацию саморегуляции, т.е. операциональный опыт (учебных знаний и умений); сотрудничества в совместном решении задач 
	Формирование положительного отношения к учению и познавательной деятельности; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни

	82
	Баскетбол. Игра по правилам
	Урок общеметодологической направленности
	
	Какие разминочные упражнения с мячами в парах проводятся на уроке? какие тактические действия применяются в баскетболе? Какие тактические действия следует применять при вбрасывании мяча? Каковы правила спортивной игры «Баскетбол»?
	Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: выполнение разминки с баскетбольным мячом в парах; проверка выполнения домашнего задания; знакомство с тактическим действиями во время игры в баскетбол в группах; коллективное проведение спортивной игры «Баскетбол»; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научится выполнять разминку с мячами в парах; тактические действия в баскетболе; играть в спортивную игру «Баскетбол»
	Познавательные: осознано и произвольно строить речевые высказывания; самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества
	

	83
	Баскетбол. Игра по правилам
	Урок рефлексии
	Здоровьесбережения, поэтапного формирования умственных действий, педагогики сотрудничества, развивающего обучения, коллективного выполнения задания
	Как проводится разминка в парах с мячом? Каковы правила спортивной игры «Баскетбол»? Какова техника борьбы при вбрасывании мяча?
	Формирование у учащихся способностей к рефлексии коррекционно контрольного типа и реализации коррекционной нормы (фиксирования собственных затруднений в деятельности): выполнение разминки с баскетбольным мячом в парах; проверка выполнения домашнего задания; повторение техники борьбы при вбрасывании мяча; разучивание техники борьбы за мяч при вбрасывании; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научится разминаться в парах с мячом; бороться за мяч при вбрасывании; играть в спортивную игру «Баскетбол»
	Познавательные: ставить и формулировать проблемы; выполнять учебно-познавательные действия; делать обобщения и выводы.
Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; устанавливать рабочие отношения; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимание и сопереживание чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	84
	Контрольный урок по теме «Баскетбол»
	Урок развивающего контроля
	Здоровьесбережения, информационно-коммуникационные, дифференцированного подхода в обучении, самодиагностики и самокоррекции результатов
	Как проводится разминка с баскетбольным мячом? Какие баскетбольные упражнения входят в контрольный урок? Каковы правила проведения спортивной игры «Баскетбол»? Как подводятся итоги контрольного урока?
	Формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций: выполнение разминки с баскетбольным мячом; контроль и самоконтроль изученных умений и навыков; выполнение контрольных баскетбольных упражнений; коллективное проведение спортивной игры «Баскетбол»
	Научиться разминаться с баскетбольным мячом; выполнять контрольные баскетбольные упражнения; играть в спортивную игру «Баскетбол»; подводить итоги контрольного урока
	Познавательные: выполнять учебно-познавательные действия; ориентироваться в своей системе знаний; делать обобщения и выводы.
Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы. 
Регулятивные: адекватно принимать оценку взрослого и сверстника; сохранять заданную цель; адекватно оценивать свои действия и действия партнеров
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимание и сопереживание чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	Легкая атлетика (18 часов)

	85
	Полоса препятствий
	Урок общеметодологической направленности
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, проблемного обучения, коллективного выполнения задания, самоанализа и коррекции действий
	Как проводится разминка в движении? Как проходить полосу препятствий? какие упражнения на развитие координации движений существуют?
	Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: выполнение разминки в движении; прохождение полосы препятствий (умение подбирать оптимальные варианты для преодоления препятствий); коллективное выполнение упражнений, направленных на развитие координации движений; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научиться разминаться в движении; проходить полосу препятствий; выполнять сложные упражнения на координацию
	Познавательные: добывать новые знания; ставить и формулировать проблемы; высказывать предположения; делать обобщения и выводы; самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; перерабатывать полученную информацию. 
Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; сохранять заданную цель
	Формирование положительного отношения к учению и познавательной деятельности; развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимание и сопереживание чувствам других людей; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни

	86
	Полоса препятствий
	Урок рефлексии
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, проблемного обучения, коллективного выполнения задания, самоанализа и коррекции действий, информационно-коммуникационные
	Как проводится разминка в движении? Как проходить полосу препятствий? какие упражнения на развитие координации движений существуют?
	Формирование у учащихся способностей к рефлексии коррекционно контрольного типа и реализации коррекционной нормы (фиксирования собственных затруднений в деятельности): выполнение разминки в движении; проверка домашнего задания; прохождение полосы препятствий (умение подбирать оптимальные варианты для преодоления препятствий); коллективное выполнение упражнений, направленных на развитие координации движений; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научиться разминаться в движении; проходить полосу препятствий; выполнять сложные упражнения на координацию
	Познавательные: ставить и формулировать проблемы; выполнять учебно-познавательные действия; делать обобщения и выводы.
Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; сохранять заданную цель
	Формирование положительного отношения к учению и познавательной деятельности; развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимание и сопереживание чувствам других людей; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни

	87
	Тестирование прыжка в длину с места
	Урок развивающего контроля
	Здоровьесбережения, развитие исследовательских навыков, дифференцированного подхода в обучении, самодиагностики и самокоррекции результатов
	Какую разминку на месте необходимо проводить перед прыжками в длину с места? Как проводится тестирование прыжков в длину с места? как проводятся легкоатлетические эстафеты?
	Формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций: выполнение разминки на месте; проверка выполнения домашнего задания; тестирование прыжка в длину с места; оценка уровня развития своих скоростно-силовых способностей; коллективное проведение легкоатлетической эстафеты; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научиться проводить разминку на месте; проводить тестирование прыжка в длину с места; проводить сравнительную характеристику результатов; проводить легкоатлетическую эстафету
	Познавательные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; делать обобщения и выводы.
Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; адекватно принимать оценку взрослого
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимание и сопереживание чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	88
	Тестирование подтягивания
	Урок развивающего контроля
	Здоровьесбережения, развитие исследовательских навыков, самодиагностики и самокоррекции результатов
	Какую разминку на месте необходимо проводить перед подтягиваниями? Как проводится тестирование подтягивания? Как проводятся легкоатлетические эстафеты? 
	Формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций: выполнение разминки на месте; проверка выполнения домашнего задания; тестирование подтягивания; оценка уровня развития своих силовых способностей; проведение легкоатлетической эстафеты; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания
	Научиться проводить разминку на месте; проводить тестирование потягивания; проводить сравнительную характеристику результатов; проводить легкоатлетическую эстафету
	Познавательные: выполнять учебно-познавательные действия; ориентироваться в своей системе знаний; делать обобщения и выводы.
Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности; контролировать свою деятельность по результатам
	Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающегося к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	89
	Тестирование подъема туловища из положения лёжа и определение силы кисти
	Урок развивающего контроля
	Здоровьесбережения, исследовательских навыков, самодиагностики и самокоррекции результатов 
	Какую разминку с гимнастической палкой необходимо проводить перед тестированием подъема туловища? Как проводится тестирование по подъём туловища? Как проводится тестирование силы кисти? Как проводится встречная эстафета? 
	Формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций: разминки с гимнастической палкой ; проверка выполнения домашнего задания; тестирование подъема туловища из положения лёжа и определение силы кисти; оценка уровня своих силовых и скоростно-силовые способностей; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания 
	Научиться проводить разминку с гимнастическими палками; проходить тестирование подъема туловища и определения силы кисти; проводить сравнительную характеристику результатов; проводить встречную эстафету
	Познавательные: осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной форме; ориентироваться в своей системе знаний. 
Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. 
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности; контролировать свою деятельность по результату 
	Формирование устойчивой мотивации к самостоятельной и коллективной аналитической деятельности; развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях 

	90
	Спортивные игры
	Урок рефлексии 
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, коллективного выполнения задания, педагогики сотрудничества, поэтапного формирования умственных действий 
	Как проводится разминка в движении? Как проводятся эстафеты? Как проводятся спортивные игры? 
	Формирование у учащихся способностей к рефлексии коррекционно-контрольного типа и реализация коррекционной нормы (фиксирования собственных затруднений в деятельности): выполнение разминки в движении; проверка выполнения домашнего задания; умение быстро и чётко делится на команды; коллективное проведение выбранных эстафет и спортивных игр; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания 
	Научиться проводить разминку в движении; выбирать с одноклассниками эстафеты и спортивные игры
	Познавательные: ставить и формулировать проблемы; выполнять учебно-познавательные действия; делать обобщения и выводы. 
Коммуникативные: слушать и слышать друг друга; с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка. 
Регулятивные: проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально нравственная отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций 

	91
	Кроссовая подготовка. Бег на средние дистанции. Развитие выносливости
	Урок открытия нового знания
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, педагогики сотрудничества, информационно-коммуникационные 
	Каковы правила техники безопасности на занятиях лёгкой атлетики? Какую беговую разминку следует проводить перед упражнениями на выносливость? Какие специальные беговые упражнения существуют? Каковы правила проведения беговой эстафеты? 
	Формирование у учащихся умений построения и реализации новых знаний (понятий, способов действий); коллективная работа с инструкцией по технике безопасности на занятиях лёгкой атлетикой; проведение беговой разминки; проверка выполнения домашнего задания; выполнение специальных беговых упражнений; умение подбирать свой ритм и темп бега; коллективное проведение беговой эстафеты; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания 
	Научиться соблюдать правила техники безопасности на занятиях лёгкой атлетикой; проводить беговую разминку; выполнять равномерный бег на среднюю дистанцию; проводить беговую эстафету
	Познавательные: осознавать познавательную задачу; добывать новые знания; получать информацию от учителя и из учебников. 
Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы. 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции 
	Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающегося к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; развитие морального сознания и компетенции в решении моральных проблем на основе личностного выбора; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни 

	92
	Тестирование бега на 30 м и челночного бега 3х10 м
	Урок развивающего контроля
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, самодиагностики и самокоррекции результатов 
	Какую беговую разминку необходимо проводить перед беговыми тестами? Как проводится тестирование бега на 30 м и челночного бега 3х10 м? Какие беговые эстафеты существуют? 
	Формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций: выполнение беговой разминки; проверка выполнения домашнего задания; тестирование бега на 30 м и челночного бега 3х10 м; оценка уровня развития своих скоростных и координационных способностей; определение правил развития скоростных качеств; коллективное проведение беговых эстафет; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания 
	Научиться проходить тестирование бега на 30 м и челночного бега 3х10 м; проводить беговую разминку и эстафеты 
	Познавательные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли; ориентироваться в своей системе знаний; делать обобщения и выводы. 
Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы. 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; осуществлять итоговый контроль
	Формирование устойчивой мотивации к самостоятельной и коллективной аналитической деятельности; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций 

	93
	Тестирование бега на 60м
	Урок развивающего контроля
	Здоровьесбережения, личностно-ориентированного обучения, самодиагностике и самокоррекции результатов 
	Какую беговую разминку необходимо проводить перед беговыми тестами? Как проводится тестирование бега на 60 м? Каковы правила подвижной игры «Одиннадцатиметровые»? 
	Формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций: тестирование бега на 60 м; оценка уровня развития своих скоростных способностей; определение правил развития скоростных качеств, повторение техники спринтер кого бега, старта и финиширования; коллективное проведение подвижной игры «Одиннадцатиметровые»; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания 
	Научится проводить беговую разминку; проходить тестирование бега на 60 м; показывать технику спринте кого бега; играть в подвижную игру «Одиннадцатиметровые»
	Познавательные: понимать учебные задачи урока и стремиться их выполнять; ориентироваться в своей системе знаний; делать обобщения и выводы. 
Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя; владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного. 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; осуществлять итоговый контроль
	Формирование умения оценивать собственную учебную деятельность; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости ; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни 

	94
	Тестирование метания мяча на дальность
	Урок развивающего контроля
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, самодиагностики и самокоррекции результатов 
	Какую разминку на месте необходимо проводить перед тестированием метания мяча на дальность? Как проводится тестирование мяча на дальность? Каковы правила подвижных игр «Собачки ногами» и «Одиннадцатиметровые»? 
	Формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций: выполнение разминки на месте; проверка выполнения домашнего задания; тестирование метания мяча на дальность; оценка уровня развития своих скоростно-силовые способностей; повторение техники равномерного бега и проверка умения распределять силы по дистанции; коллективное проведение подвижных игр «Собачки ногами» и «Одиннадцатиметровые»; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания 
	Научиться проводить разминку на месте; проходить тестирование метания мяча на дальность, выполнять равномерный гладкий бег ; проводить подвижные игры «Собачки ногами» и «Одиннадцатиметровые»
	Познавательные: выполнять учебно-познавательные действия; ориентироваться в своей системе знаний; делать обобщения и выводы. 
Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы. 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; осуществлять итоговый контроль
	Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающегося к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций 

	95
	Тестирование бега на 300 м
	Урок развивающего контроля
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, самодиагностики и самокоррекции результатов 
	Какую разминку на развитие гибкости следует проводить перед беговым тестом? Как проходить тестирование перед бегом на 300 м? Какие выбираются и проходят подвижные спортивные игры? 
	Формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций: выполнение разминки на развитие гибкости; проверка выполнения домашнего задания; тестирование бега на 300 м; оценка уровня развития своей выносливости; повторение техники равномерного бега и проверка умения распределять свои силы по дистанции; коллективное проведение подвижных игр; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания 
	Научиться проводить разминку на гибкость; проходить тестирование бега на 300 м; подводить итоги тестирования; выбирать и проводить подвижные и спортивные игры
	Познавательные: понимать учебные задачи урока и стремиться их выполнять; ориентироваться в своей системе знаний; делать обобщения и выводы. 
Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; осуществлять итоговый контроль
	Формирование устойчивой мотивации к самостоятельной и коллективной аналитической деятельности; формирование установки на безопасный здоровый образ жизни; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций 

	96
	Тестирование бега на 1000 м
	Урок развивающего контроля
	Здоровьесбережения, развития исследовательских навыков, самодиагностики и самокоррекции результатов 
	Какую разминку на гибкость необходимо проводить перед бегом на 1000 м? Как проводится тестирование бега на 1000 м? Как выполняется равномерный гладкий бег на заданную дистанцию? Как выбираются и проходят подвижные и спортивные игры? 
	Формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций: выполнение разминки на развитие гибкости; проверка выполнения домашнего задания; тестирование бега на 1000 м; оценка уровня развития своей выносливости; повторение техники равномерного бега и проверка умения распределять силы по дистанции; коллективное проведение подвижных и спортивных игр; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания 
	Научится проводить разминку на гибкость; выполнять равномерный гладкий бег на определённое расстояние; проходить тестирование бега на 1000 м; выбирать и проводить подвижные и спортивные игры 
	Познавательные: осознавать познавательную задачу; ориентироваться в своей системе знаний; делать обобщения и выводы. 
Коммуникативные: понимать мысли, чувства, стремления и желания окружающих, их внутренний мир в целом. 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности; осуществлять итоговый контроль
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки
; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни 

	97
	Эстафетный бег
	Урок рефлексии 
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, проблемного обучения, развивающего обучения, коллективного выполнения задания 
	Как проводится беговая разминка? Какова техника эстафетного бега? Как пройти легкоатлетическую полосу препятствий? 
	Формирование у учащихся способностей к рефлексии коррекционно контрольного типа и реализации коррекционной нормы (фиксирования собственных затруднений в деятельности) : выполнение разминки на месте; проверка выполнения домашнего задания; повторение техники эстафетного бега и передачи эстафеты; проверка умения осуществлять контроль и самоконтроль во время беговых эстафет; коллективное прохождение легкоатлетической полосы препятствий; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания 
	Научится проводить беговую разминку; проходить легкоатлетическую полосу препятствий; участвовать в эстафетах
	Познавательные: ставить и формулировать проблемы; высказывать предположения; делать обобщения и выводы; самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; перерабатывать полученную информацию. 
Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу; сохранять заданную цель; адекватно оценивать свои действия и действия партнеров
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах; развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей ;формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни 

	98
	Тестирование бега на 1500 м
	Урок развивающего контроля
	Здоровьесбережения, развития исследовательских навыков, самодиагностики и самокоррекции результатов 
	Какую разминку на гибкость необходимо проводить перед бегом на 1500 м? Как проводится тестирование бега на 1500 м? Как выполняется равномерный гладкий бег на заданную дистанцию? Как выбираются и проходят подвижные и спортивные игры? 
	Формирование у учащихся умений к осуществлению контрольных функций: выполнение разминки на гибкость; проверка выполнения домашнего задания; тестирование бега на 1500 м; оценка уровня развития своей выносливости; повторение техники равномерного бега и проверка умения распределять силы по дистанции; коллективное проведение подвижных и спортивных игр; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания 
	Научиться проводить разминку на гибкость; выполнять равномерный гладкий бег на определённое расстояние; проходить тестирование бега на 1500 м; выбирать и проводить подвижные и спортивные игры 
	Познавательные: осознавать необходимость тестирования с точки зрения познания своих возможностей; применять полученные знания для самосовершенствования. 
Коммуникативные: понимать мысли, чувства, стремления и желания окружающих, их внутренний мир в целом; сохранять доброжелательное отношение друг к другу. 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности; осуществлять итоговый контроль
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях;умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций 

	99
	Эстафетный бег
	Урок рефлексии 
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, проблемного обучения, развивающего обучения, коллективного выполнения задания 
	Как проводится беговая разминка? Какова техника эстафетного бега? Как проходить легкоатлетическую полосу препятствий? 
	Формирование у учащихся способностей к рефлексии коррекционно-контрольного типа и реализации коррекционной нормы (фиксирования собственных затруднений в деятельности): выполнение разминки на месте; проверка выполнения домашнего задания; повторение техники выполнения эстафетного бега и передачи эстафеты; проверка умения осуществлять контроль и самоконтроль во время беговых эстафет; повторение правил проведения беговых эстафет; коллективное прохождение легкоатлетической полосы препятствий; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания 
	Научиться проводить беговую разминку; проходить легкоатлетическую полосу препятствий; участвовать в эстафетах
	Познавательные: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; ориентироваться в своей системе знаний. 
Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу; сохранять заданную цель; адекватно оценивать свои действия и действия партнеров
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций 

	100
	Эстафеты. Скоростно-силовые подготовка
	Урок общеметодологической направленности 
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, педагогики сотрудничества, развивающего обучения, коллективного выполнения задания 
	Как проводится разминка в движении? Какие эстафеты существуют? Что такое скоростно-силовые подготовка? 
	Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: выполнение разминки в движении; проверка выполнения домашнего задания; коллективное проведение эстафеты и скоростно-силовой подготовки; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания 
	Научится проводить разминку в движении; проводить эстафеты и скоростно-силовую подготовку 
	Познавательные: выполнять учебно-познавательные действия; ориентироваться в своей системе знаний; ставить и формулировать проблемы; делать обобщения и выводы; самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель. 
Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; формировать навыки работы в группе. 
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности; осуществлять действие по образцу и заданному правилу; сохранять заданную цель 
	Формирование положительного отношения к занятиям физической культурой; развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций 

	101
	Эстафеты с элементами спортивных игр 
	Урок рефлексии 
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, проблемного обучения, развивающего обучения, коллективного выполнения задания 
	Какие беговые разминочные упражнения существуют? Как проводятся эстафеты с элементами спортивных игр? Какие упражнения на развитие памяти существуют? 
	Формирование у учащихся способностей к рефлексии коррекционно-контрольного контрольного типа и реализация коррекционной нормы коррекционной нормы: (фиксирования собственных затруднений в деятельности): коллективное проведение эстафет с элементами спортивных игр; проверка умения подводить итоги соревнования; коллективное выполнение упражнений на развитие памяти; проектирование способов выполнения дифференцированного домашнего задания 
	Научиться проводить беговую разминку; участвовать в спортивных эстафетах; развивать память с помощью специальных упражнений
	Познавательные: перерабатывать и преобразовать информацию из одной формы в другую; ориентироваться в своей системе знаний; высказывать предположения; делать обобщения и выводы; самостоятельно выделять и формулировать познавательную. 
Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу; устанавливать рабочие отношения; с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка. 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; сохранять заданную цель 
	Развитие умения осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем; обобщать, анализировать, творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций 
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	Подвижные и спортивные игры 
	Урок рефлексии 
	Здоровьесбережения, дифференцированного подхода в обучении, педагогики сотрудничества, самодиагностики и самокоррекции результатов, коллективного выполнения задания 
	Какие упражнения делаются в разминку на месте? Какие подвижные и спортивные игры проводятся на уроках физкультуры? 
	Формирование у учащихся способностей к рефлексии коррекционно-контрольного контрольного типа и реализации коррекционной нормы (фиксирования собственных затруднений в деятельности): выполнение разминки на месте; коллективное проведение подвижных и спортивных игр; контроль и самоконтроль изученных изученных умений и навыков 
	Научиться проводить разминку на месте; выбирать и проводить подвижные и спортивные игры; подводить итоги четверти и года
	Познавательные: ставить и формулировать проблемы; высказывать предположения; делать обобщения и выводы; самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; перерабатывать полученную информацию. 
Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка; находить общее решение практической задачи. 
Регулятивные: осуществлять итоговый и пошаговый контроль; осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях; умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни 
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